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recolocar a confiança no 
lugar.

Por outro lado, a 
confiança é, muitas 
vezes, confundida com 
o sentimento de posse, 
de meu ou de minha, 
de conquistado ou de 
conquistada. O homem 
pensa ‘não preciso mais 
conquistar minha esposa’ ou a mulher pensa ‘não 
preciso mais conquistar meu marido’. Este é o ledo 
engano de muitos maridos e de muitas esposas. É aí que 
a vaca vai para o brejo. O marido precisa estar sempre 
conquistando a sua esposa e a esposa precisa estar 
sempre conquistando seu marido. Os dois precisam 
manter o interesse de um no outro. Não pode ser como 
a criança que, no Natal, ganha o presente desejado, 
brinca entusiasmada no início, mas depois o esquece 
num canto. Quando outra criança se interessa por ele, 
corre, toma da mão dela e diz ‘é meu’ e torna a guardar.

O pássaro solto, que não vai embora, mas fica em 
torno de você é verdadeiro significado do equilíbrio 
entre confiança e manutenção do interesse. A esposa 
está ao lado do marido porque quer, o marido está 
ao lado da esposa porque quer. De livre e espontânea 
vontade. Se sente seguro e confortável em sua 
companhia e, ao mesmo tempo, sente-se atraído/
atraída por você.

Reveja o seu casamento, procure garantir que seja 
assim e você verá e sentirá que o seu relacionamento 
vai melhor e muito. Se você está na fase de namoro ou 
de noivado, vá adaptando o seu relacionamento nestes 
moldes.

Que Nosso Senhor nos abençoe a todos, para que 
nossas famílias sejam cada vez mais segundo o Seu 
Sagrado Coração. Que Nossa Senhora esteja sempre 
ao lado das mulheres, inspirando-as a serem sempre 
as esposas, segundo o seu Sagrado Coração. Que São 
José esteja sempre ao lado dos homens, inspirando-os 
a serem sempre os maridos, segundo o seu Sagrado 
Coração. 

Pe. Aloísio

A IMPORTÂNCIA DA CONFIANÇA 
E DA MANUTENÇÃO

DO INTERESSE NO CASAMENTO 

Certa vez ouvi o pastor Cláudio Duarte dizer, mais 
ou menos, o seguinte: “Um pássaro só é seu se estiver 
solto perto de você. O pássaro que está na gaiola, não é 
seu. Ele pode até ser seu, prisioneiro. Mas, não seu de 
verdade. Aquilo que é seu de verdade você não precisa 
prender. Você não deve prender a pessoa para poder 
dizer que é sua, pois não será. Você não é dono, a pessoa 
não é sua propriedade. Ela está com você porque ela 
quer. Você é o pássaro? Não entre na gaiola, não se 
deixe prender. Não se arrisque em relacionamentos 
tóxicos, perigosos, inseguros ou incertos. Não diga 
sim em ambiente nebuloso, com pouca visibilidade.”

Eu já disse isto, o tempo de namoro e de noivado 
não foi instituído sem mais nem menos. Tem um 
propósito. Estes dois tempos também não são apenas 
para curtição, badalação etc. São tempos para que o 
casal vá entrelaçando suas vidas, adaptando-se um 
ao outro, como seixos do meio do rio. As pedras da 
margem do rio são pontiagudas, ásperas, cortantes. 
As pedras do meio do rio são lisas, sem pontas e não 
cortantes. Elas foram lapidadas. Um amigo meu, 
Pe. José Luiz da Silva, disse a mim certa vez que é o 
balançar da carroça que ajeita as abóboras. 

Concomitantemente estes dois tempos devem ser 
usados para que a paixão se transforme em amor. A 
tempestade, a tormenta, da paixão se transforme em 
chuva fina, mansa, constante do amor. Todo casamento 
deve ser edificado no amor e não na paixão.

É nestes dois tempos também que o casal vai criando 
confiança um no outro. Confiança é importante 
porque um vai entregando a sua vida ao outro e vice 
versa. A confiança é como cristal, quando quebra não 
tem como remendar, reparar, precisa ser substituído. 
Quando o marido perde a confiança de sua esposa 
ou a esposa perde a confiança de seu marido, não há 
como remendar. A parte que perdeu a confiança da 
outra, precisa reconquistar, precisa substituir o cristal. 
Vai ter que conviver com a desconfiança até conseguir 
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MARIA: “ESTRELA DA NOVA 
EVANGELIZAÇÃO”

          
A nossa Igreja dedica o mês de maio a Nossa Senhora 

e às devoções marianas. É um tempo especial, de 
graças, para nós que a temos como nossa advogada e 
intercessora fiel diante de Deus.“Todas as gerações me 
chamarão bem-aventurada” (Lc 1,48). Os cristãos são 
convidados a olhar com sabedoria e fé para a figura da 
mulher humilde e escolhida por Deus, que com o seu 
“SIM”, transformou a história da humanidade.Os fiéis 
rezam junto a Nossa Senhora por inúmeras intenções, 
seja pela paz no mundo, pela cura das enfermidades, pela 
a conversão dos pecadores, pela Igreja, pelas famílias, 
pelas causas urgentes e vistas como impossíveis, entre 
tantos outros pedidos e agradecimentos apresentados 
a Maria Santíssima.Em dias alegres e tristes, com fé e 
devoção, os cristãos recorrem a intercessão da Santa 
Mãe de Deus, na certeza de serem ouvidos por aquela 
que cumpriu com êxito a vontade do Senhor. Em 
Maria, encontram refúgio e a doçura da “Boa Mãe”, que 
acolhe os pedidos de seus filhos e filhas e, ao mesmo 
tempo, os apresentam ao seu filho Jesus. 

Maria foi a mulher que acreditou na Palavra de Deus, 
que a escutou e a pôs em prática; a primeira a seguir 
o que Seu Filho ensinava e por isso foi proclamada 
por Ele, chamando-a de mulher feliz, bem-aventurada 
(Lc11,27-28). Maria reacende em nós a esperança: nela 
vemos a meta do caminho: ela é a primeira criatura 
que com tudo de si, de corpo e alma, chega vitoriosa 
à meta do Céu, acompanha-nos à glória, convida-nos 
a regozijar-nos pensando no paraíso. Um cristão sem 
Maria está órfão. Também um cristão sem a Igreja é 
um órfão. Um cristão precisa destas duas mulheres, 
duas mulheres mães, a Igreja e a Mãe de Deus. Maria 
faz precisamente isso conosco: nos ajuda a crescer 
humanamente e na fé, a ser fortes e a não ceder à 
tentação de ser homens e cristãos de uma maneira 
superficial, mas a viver com responsabilidade, a tender 
cada vez mais ao alto.Ela é uma mãe que ajuda os filhos 
a crescerem, e quer que cresçam bem. Por isso, educa-
os a não ceder à preguiça (que também deriva de certo 
bem-estar), a não se conformar com uma vida cômoda 
que se contenta somente em ter algumas coisas. Maria 
nos dá saúde. Ela é a nossa saúde. É a mãe que cuida 
dos seus filhos para que cresçam mais e mais, cresçam 
fortes, capazes de assumir responsabilidades, de 
assumir compromissos na vida, de tender a grandes 

ideais. Maria educa seus filhos no realismo e na 
fortaleza diante dos obstáculos, que são inerentes à 
própria vida, e que Ela mesma padeceu ao participar 
dos sofrimentos do seu Filho. O Papa Francisco a 
chama de “Estrela da nova evangelização”: À Mãe do 
Evangelho vivente, pedimos a sua intercessão a fim de 
que este convite para uma nova etapa da evangelização 
seja acolhido por toda a comunidade eclesial. Ela 
é a mulher de fé, que vive e caminha na fé, e “a sua 
excepcional peregrinação da fé representa um ponto 
de referência constante para a Igreja”. Ela deixou-Se 
conduzir pelo Espírito, através de um itinerário de fé, 
rumo a uma destinação feita de serviço e fecundidade. 
Hoje fixamos n’Ela o olhar, para que nos ajude a 
anunciar a todos a mensagem de salvação e para que os 
novos discípulos se tornem operosos evangelizadores. 

Nesta peregrinação evangelizadora, não faltam 
as fases de aridez, de ocultação e até de um certo 
cansaço, como as que viveu Maria nos anos de Nazaré 
enquanto Jesus crescia: “Este é o início do Evangelho, 
isto é, da boa nova, da jubilosa nova. Não é difícil, 
porém, perceber naquele início um particular aperto 
do coração, unido a uma espécie de “noite da fé” – 
para usar as palavras de São João da Cruz – como que 
um “véu” através do qual é forçoso aproximar-se do 
Invisível e viver na intimidade com o mistério. Foi deste 
modo efetivamente que Maria, durante muitos anos, 
permaneceu na intimidade com o mistério do seu Filho, 
e avançou no seu itinerário de fé”sobre a inspiração de 
Maria para a “Igreja em saída”, quando lemos: Há um 
estilo mariano na atividade evangelizadora da Igreja. 
Porque sempre que olhamos para Maria, voltamos a 
acreditar na força revolucionária da ternura e do afeto. 
N’Ela, vemos que a humildade e a ternura não são 
virtudes dos fracos, mas dos fortes, que não precisam 
de maltratar os outros para se sentir importantes. 
Fixando-a, descobrimos que aquela que louvava a 
Deus porque “derrubou os poderosos de seus tronos” 
e “aos ricos despediu de mãos vazias” (Lc 1, 52 - 53). 
Pedimos-lhe que nos ajude, com a sua oração materna, 
para que a Igreja se torne uma casa para muitos, uma 
mãe para todos os povos, e torne possível o nascimento 
de um mundo novo. É o Ressuscitado que nos diz, 
com uma força que nos enche de imensa confiança e 
firmíssima esperança: “Eu renovo todas as coisas” (Ap 
21, 5).

Deusdi Ferreira
Comunidade Santo Antônio / EPAP

Equipe Diocesana de Elaboração do Material dos Grupos de Reflexão

FORMAÇÃO 
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CATEQUESE

CAMPANHA DA
FRATERNIDADE 2023 

Tema: Fraternidade e fome
Lema: “Dai-lhes vós mesmos de comer” (Mt 14,16)

AGIR - Para transformar a realidade da fome

 A Campanha da Fraternidade é o modo brasileiro 
de celebrar a Quaresma, mas ela não esgota na 
Quaresma, ela perpassa todo o ano até a próxima 
Campanha da Fraternidade. A fome nos desafia e 
desinstala, é necessário agir rápido, não é possível 
ficar parados diante do grito da realidade brasileira e 
do mandamento de Jesus. É a dimensão social da fé 
que exige de nós engajamento na busca de soluções 
eficazes para o drama da fome. 

O motor do nosso agir não é outro senão a mística 
do Seguimento de Jesus, no qual a solidariedade 
nasce da espiritualidade, do encontro verdadeiro e 
transformador com o Deus do Reino, Pai nosso, e com 
o Reino de Deus. “O pedido que repetimos em cada 
Missa: ‘O pão nosso de cada dia nos dai hoje’, obriga-
nos a fazer tudo o que for possível.

A caridade não pode morrer entre nós cristãos. Ela 
é o nosso distintivo. Se não tiver amor, não vale de 
nada (cf. 1Cor 13,3) tudo o que fizermos. E o amor-
caridade (ágape) nasce da experiência primeira de 
sermos amados radicalmente pelo próprio Deus. “De 
tal modo Deus amou o mundo, que deu o seu Filho 
Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, 
mas tenha a vida eterna” (Jo 3,16).  “Na consciência da 
comunidade de fé, vão ficando cada vez mais claros 
dois níveis de ação, necessários e inseparáveis, no 
serviço da fraternidade: a ajuda fraterna ao irmão que 
sofre e o empenho na construção de estruturas sociais 
justas que permitam a todos os homens viver com 
dignidade”. 

Hoje, afirmamos que nossa ação deve contemplar 
três níveis: assistencial, promocional e sociopolítico. É 
preciso alimentar o faminto hoje, no momento da fome, 
pois “quem tem fome, tem pressa” (Betinho). Importa, 
contudo, sempre indagar a respeito das causas da fome, 

trabalhando pelas garantias de alimentação para o 
faminto e a sua família. O faminto precisa, sobretudo, 
recuperar a dignidade, o que só acontece quando lhe 
é devolvida a capacidade de ganhar o pão com o suor 
do seu rosto. Ações assistenciais são importantes na 
medida em que respondem a situações emergenciais.

Não podem, entretanto, ser as únicas no 
enfrentamento da fome. São necessárias políticas 
públicas, principalmente de Estado, e investimentos 
a partir da responsabilidade social das empresas. 
Mais ainda, é preciso que as ações mudem a realidade 
social, trazendo para o centro a pessoa humana e a sua 
dignidade, buscando a superação de uma sociedade de 
famintos. 

 “Quando esteve no Brasil (1980), o Papa São João 
Paulo II, em Teresina, viu, em meio à multidão, um 
cartaz com os dizeres: ‘Santo padre: o povo passa fome’. 
Ele não se conteve e exclamou: ‘Fome de Deus, sim; 
fome de pão, não’. O Papa expressou o projeto de Deus 
para a humanidade, que é buscar a Deus para amá-lo e 
conviver como irmãos, na partilha do pão e do coração: 
Fraternidade universal”. Por isso, deve sempre ecoar 
em nossos ouvidos a pergunta de São João Paulo II no 
início deste milênio: “Como é possível que ainda haja, 
no nosso tempo, quem morra de fome, quem esteja 
condenado ao analfabetismo, quem viva privado dos 
cuidados médicos mais elementares, quem não tenha 
uma casa onde se abrigar?” (NMI, n. 50).11

“Não dá para correr o risco de ouvir do Senhor: 
“pois eu estava com fome, e não me destes de comer” 
(Mt 25,42). É preciso empenho pessoal, comunitário-
eclesial, social e político para superar a fome no 
nosso País. Os padres do Concílio Vaticano II, nos 
recordaram: “Sendo tantos no mundo os que são 
oprimidos pela fome, o Sagrado Concílio insiste com 
todos, indivíduos ou autoridades, que, lembrados da 
sentença dos padres: ‘Alimenta quem está morrendo 
de fome, porque se não o nutriste o mataste’” (GS, n. 
69). 165. Por isso, cada pessoa, grupo, comunidade e 
instituição é convocada a discernir a respeito do que 
pode fazer diante do flagelo da fome.

Fonte de consulta:  Texto Base da Campanha da Fraternidade 2023 
Adaptação do texto: Conceição Soares Toledo – EPAC/EPAP
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FORMAÇÃO 

ADMINISTRAÇÃO DO DINHEIRO 
DA IGREJA – PARTE 01

 A administração financeira da Igreja é levada a 
sério, a mesma seriedade com que tratamos todos os 
trabalhos da Igreja. É por isto que a diocese, no dia 24 
de fevereiro de 2023, baixou um decreto estabelecendo 
a constituição do Conselho para Assuntos Econômicos 
Paroquial (CAEP). A legislação canônica (leis da Igreja) 
determina que haja em cada paróquia o conselho 
econômico que visa ajudar o pároco na administração 
dos bens da paróquia (cãn.537). O livro da caminhada 
da diocese (n.293) prescreve a existência deste mesmo 
conselho. A finalidade e a composição do CAEP estão 
determinadas nas orientações contidas no livro da 
caminhada, especificamente nos números 294, 295 e 
296.

A nossa paróquia já possui este conselho faz anos, 
sob o nome de CPAE (Conselho Para Assuntos 
Econômicos), que deverá mudar de nome, por força 
do decreto diocesano. O CPAE faz a administração 
financeira da paróquia, bem como cuida do patrimônio 
móvel e imóvel, das obras, das reformas, dos consertos, 
das reparações de danos etc. O CPAE é composto pelo 
tesoureiro paroquial (Adair – N Sra das Graças), pelo 
coordenador do CPP (Vanir – N Sra Aparecida), pelos 
coordenadores(as), tesoureiros(as) e secretários(as) de 
todas as comunidades, pelo coordenador da Pastoral 
do Dízimo (Antônio Geraldo “Batata” – São José), pelo 
representante paroquial no Copar (Claudete – São 
João Batista), pelo representante da equipe paroquial 
de assessoria financeira (José Martins “Juca” – São 
Geraldo Magela), pelo pároco (presidente nato), pelo 
vigário paroquial, pelos diáconos.

Segundo as diretrizes administrativa, financeira, 
patrimonial e contábil, documento lançado pela 
diocese em 2018, no item 3.15, diz que as paróquias 
deverão fazer seu planejamento orçamentário, que 
vem a ser a elaboração da estimativa de receitas e a 
fixação de suas despesas, inclusive investimentos, para 
um período de um ano. Deve ser feito no final do ano 
para execução no ano seguinte.

Mas, vamos ao que interessa aqui. Dentre os gastos 
da paróquia temos o custeio das comunidades e dos 
grupos eclesiais (pastorais, movimentos e serviços), 
naquilo que precisam para funcionar. Para as 
comunidades: funcionário para limpeza e conservação, 
velas, hóstias, vinho, jornalzinho de missa, material 

de limpeza, troca de lâmpadas, água, luz, encontros 
de formação, retiros e confraternização etc. Para os 
grupos eclesiais (pastorais, movimentos e serviços): 
materiais de uso cotidiano, curso de formação, retiros, 
confraternizações etc. 

Para sabermos o que será gasto, as comunidades e 
os grupos eclesiais (pastorais, movimentos e serviços) 
colocam a previsão de custo de seus eventos em 
seus planejamentos pastorais, previsão que deve ser 
aprovada pela equipe de planejamento orçamentário 
da paróquia. Este ano só na parte pastoral, serão 
investidos mais de R$100.000,00, sendo o maior 
investimento feito na Pastoral Catequética de Iniciação, 
da criança até a crisma.

Para fazer uso deste dinheiro, as comunidades e 
grupos eclesiais (pastorais, movimentos e serviços) 
devem comunicar à secretaria paroquial até uma 
semana antes do evento, para que possamos tomar 
as providências necessárias: fazer cotação de preços, 
contratar os serviços, fazer a compra de materiais, 
organizar a infraestrutura etc. Para fazer tudo isto 
precisamos de informações, tais como: número de 
participantes (para não desperdiçarmos etc.), local, 
duração do evento etc. Com menos de uma semana 
não conseguimos fazer tudo isto. Por este motivo, as 
comunidades e grupos eclesiais (pastorais, movimentos 
e serviços) foram avisadas de que se avisarem faltando 
menos de uma semana, a secretaria não poderá fazer o 
seu trabalho e ficarão sem as condições para realizarem 
as suas atividades.

Por fim, quero dizer a você, meu irmão e minha 
irmã, que o seu dízimo, suas ofertas nas missas e 
celebrações e suas doações são bem administrados 
pela paróquia. Com elas você está custeando tudo isto, 
está participando da evangelização de crianças, jovens, 
adultos e idosos; está custeando a infraestrutura 
básica (funcionário para limpeza e conservação, velas, 
hóstias, vinho, jornalzinho de missa, material de 
limpeza, troca de lâmpadas, água, luz, encontros de 
formação, retiros e confraternização, materiais de uso 
cotidiano e muito mais); está ajudando a Terra Santa, 
os missionários, a Igreja-Irmã de Marajó, a diocese, a 
formação dos diáconos permanentes, o seminário de 
formação sacerdotal.

Seja fiel no Dízimo, nas Ofertas e nas Coletas
Pe. Aloísio
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MÊS DE MAIO, MÊS DAS MÃES, 
MÊS DE MARIA

Maio é dedicado na Igreja como mês Mariano, o 
tempo dedicado a Nossa Senhora tendo algumas 
festas marcantes, no dia 13  de maio celebramos o dia 
de  Nossa Senhora de Fátima, dia 24 do mesmo mês, 
celebramos Nossa Senhora Auxiliadora. Dessa forma, 
pedimos neste mês de maio a proteção de Maria 
para cada um de nós e para nossa família. Durante 
o mês de maio, somos convidados a intensificar as 
nossas orações à Nossa Senhora, como a reza do terço 
todos os dias, oferecendo a ela rosas como forma de 
agradecimento, a meditação da palavra de Deus, 
além da participação da celebração eucarística. Nossa 
Senhora é considerada a rainha do céu e da terra 
e intercede por nós junto a Deus. É nossa advogada 
junto de Deus e não quer ver nenhum de seus filhos 
se perder. Nossa Senhora recebe vários títulos, mas 
é a mesma Mãe de Jesus. No segundo domingo do 
mês de maio recordamos, também, o dia das mães. É 
o momento para agradecermos a Deus por todas as 
mães e, em especial, por nossas mães. Lembrarmos 
sempre que somos o maior presente, A FAMÍLIA é 
o maior presente para as mães! Mesmo nossas mães 
presentes ou não, rezamos por elas, pois elas merecem 
e com toda clareza, mães que conhecem o coração dos 
seus filhos, assim como Maria conheceu e sentiu o 
CORAÇÃO DE CRISTO JESUS.

Peçamos durante esse mês Mariano que todas as 
mulheres sejam respeitadas em sua dignidade, que 
tenha menos violência contra as mulheres e que elas 
tenham mais oportunidade de emprego e o respeito 
devido na sociedade. Que os filhos respeitem suas 
mães, que lhes deram a vida, e que possam amá-las e 
respeitá-las de verdade.

Em Maria, os fiéis encontram refúgio e a doçura 
de uma boa mãe, que atende os seus filhos em suas 
necessidades e, assim como nas bodas de Caná Da 
Galileia, leva os pedidos até Jesus e pede que Ele 
atenda. Por isso, o mês de maio é especial para a reza do 
terço, orações e louvores a Nossa Senhora. É um mês, 
sobretudo, para se alcançar as graças que queremos. A 

tradição de ter um mês dedicado a Maria surgiu por 
volta do século XII. Era preciso pedir a proteção da 
mãe Maria pelas necessidades da Igreja de seu filho. 
Até por isso, Nossa Senhora é conhecida como a mãe 
da Igreja porque ela intercede constantemente pelas 
necessidades da Igreja de seu filho.

Jesus todo inteiro pertence a Maria, mas há algo em 
Jesus que é mais especialmente de sua mãe: o coração. 
O que São Francisco de Assis, Santa Gertrudes e 
Santa Margarida Maria conheceram desse Coração 
adorável, é apenas um pequeno fragmento do sol 
radiante que foi o conhecimento íntimo com que a 
Virgem Maria penetrou nesse profundo abismo de 
amor e de misericórdia. Daí a semelhança prodigiosa, 
muito mais ainda aqui no físico, no moral, entre o 
Coração de Jesus e de Maria. Porque, se na fisionomia 
de Jesus estava seguramente muito marcado os 
traços de rara formosura da Virgem, que diremos as 
outras semelhanças, as dessas duas almas dos seus 
sentimentos interiores? A este Filho-Deus, esta Mãe 
única! E por isso Deus colocou n’Ela todas as suas 
complacências e depositou em seu Coração todos os 
seus tesouros, porque como nenhum outro ser criado, 
nenhum Serafim ou santo, dilexit multum, amou muito 
(Lc, 7,47). Devia ser Imaculada por ser Mãe daquele 
que é a Santidade substancial, e também porque devia 
amar com capacidade de amor que nenhum coração 
manchado pôde jamais ter ao dar-se a Deus. Amou, 
portanto, com plenitude de amor, porque pôde amar e 
amou um Coração Imaculado.

Que Nossa Senhora, Mãe de Deus, Mãe de Jesus, 
com seu SIM, abençoe também aquelas que desejam 
ser mães, aquelas que estão grávidas, para que possam 
ser mães amorosas, ao exemplo de Maria. Que Nossa 
Senhora de Fátima nos proteja e Nossa Senhora 
Auxiliadora, nos auxilie em nossas decisões. E nossa 
Senhora, Mãe das mães, reine em nossas casas em 
nossas vidas. Que, do céu, Ela derrame muitas graças 
sobre todos nós. Assim seja.Amém!

Feliz dia das Mães!
Feliz O mês de Maio, mês de Maria!

Paz e bem!

Frei Wálacy Ricardo F. da Silva, OFM

COLETA DE ÓLEO VEGETAL USADO 
COMUNIDADES DA PARÓQUIA SÃO GERALDO MAGELA 

*Leve em um Pet e coloque no coletor que está em sua comunidade.
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CANTINHO DE SÃO GERALDO
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REFLEXÃO

BERINJELA À PARMEGIANA

Ingredientes:
. 03 berinjelas médias (800 g)
. 300 gramas de queijo muçarela
. 100 gramas de queijo parmesão ralado
. 300 ml de molho ao sugo
. Folhas de manjericão
. Ovo e farinha de trigo para empanar
. Suco de um limão
. Sal a gosto

Modo de fazer:

Corte as berinjelas em fatias no sentido do comprimento.
Deixe-as de molho por aproximadamente 30 minutos em água abundante e o suco do limão.
Tempere com sal e passe uma a uma no ovo e em seguida na farinha de trigo. Frite todas em óleo abundante e bem 
quente. Deixe descansar sobre papel absorvente por uns 20 minutos.
Em um refratário, monte as camadas na seguinte sequência: molho, queijo ralado, berinjela e muçarela, 
sucessivamente até que os ingredientes terminem.
Cubra tudo com molho ao sugo, salpique o queijo parmesão ralado, coloque algumas folhinhas de manjericão e 
leve ao forno por uns 20 minutos para gratinar. Você pode também utilizar presunto junto com a muçarela.
Prática, versátil, barata e saborosa. Assim é a berinjela, que além de todos esses predicados também tem propriedades 
medicinais e, o que é melhor, é encontrada nas feiras e mercados durante o ano todo.

Fonte: Desconhecida
Conceição Santos Napoleão e Maria Aparecida Nascimento

Coordenação Paroquial da Pastoral da Saúde

GRUPO DE REFLEXÃO DA COMUNIDADE SÃO JOSÉ
“O nosso grupo de reflexão iniciou no ano de 1993. Era um grupo de 

pessoas simples, mas de grande garra que apareceram para formar o grupo.
Já passaram por ele muitos coordenadores, mas todos trabalharam para 

que ele nunca se acabasse.
Hoje atualmente temos um grupo muito bom de pessoas, onde saíram e 

de onde ainda sairão bons frutos para a nossa comunidade São José”.

Maria José Perpétuo Luciano
Coordenadora dos Grupos de Reflexão – Com. São José
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“Dai-lhes vós mesmos de comer”
(Mt.14,16) - C.F./2023 

01 – SEGUNDA FEIRA 
Dia do Trabalhador
19:00h. Vigília e Adoração ao Santíssimo com o Grupo de 
Oração Mensageiros da Fé na Nossa Senhora Aparecida
19:30h. Missa de ação de graças pelo Dia do Trabalhador na 
Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
19:30h. Missa de ação de graças pelo Dia do Trabalhador na 
N Sra Graças – Pe. Morini

02 – TERÇA FEIRA 
Santo Atanásio, bispo e doutor da Igreja (Memória)
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela

03 – QUARTA FEIRA
São Filipe e São Tiago, apóstolos 
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Seminário de Vida no Espírito (RCC) na Nossa 
Senhora Aparecida
19:30h. Reunião presencial do CPP na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Henrique e Diác. 
Rogério

04 – QUINTA FEIRA 
Aniversário Natalício de Pe. Hernándes Hernándes 
Santos, SX
08:30h. Reunião do clero da região pastoral III na Paróquia 
Nossa Senhora de Fátima – Cel.  Fabriciano – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na N. Senhora 
Aparecida Pe. Aloísio
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na São   José 
Diác. Henrique 
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na N Sra das 
Graças – Diác Rogério 
19:30h. Adoração ao Santíssimo nas comunidades: Sagrada 
Família, Maria de Nazaré, São João Batista e São Francisco 
de Assis

05 – SEXTA FEIRA
07:00h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

15:00h. Atendimento e Confissões, com
Agendamento na N.S. Graças – Pe. Morini 
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

06 – SÁBADO 
Aniversário Natalício de Pe. Raimundo Vieira da Rocha e 
Aniversário de Ordenação dos Diác. Geraldo Evangelista 
de Araújo e Diác. Osvaldo Lima Filho
08:30h. Formação sobre Liturgia e Canto Litúrgico no 
Regional III
18:00h. Cel na S Francisco de Assis – Diác. Rogério
18:00h. Missa e coroação na São João Batista – Pe. Aloísio
18:00h. Missa e coroação na Maria de Nazaré – Pe. Morini
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio

07 – DOMINGO 
Aniversário Natalício Diác. Eduardo Gomes Roberto
07:00h. Missa das Cinco intenções da SSVP em  comemoração 
ao 38º aniversário de fundação da Conferência São Simão 
na Nossa Senhora das Graças – Pe. Morini
07:00h. Celebração na N. Sra. Aparecida
08:00h. Planejamento Paroquial de temas da Catequese no 
CPSJP II
08:30h. Missa na São José – Pe. Morini
08:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio
08:30h. Formação Espiritual Paroquial para coordenadores 
e coroinhas na Sgda Família
09:00h. Encontro de formação sobre Pós Matrimônio na 
paróquia São Pedro e não é preciso fazer inscrição
10:00h. Batizados na N Sra Graças – Diác. Rogério
10:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini
13:00h. 2º Encontro Paroquial da Pastoral da Música no 
CPSJP II
17:00h. Formação e Espiritualidade com o Grupo de  Oração 
Mensageiros da Fé na Sgda Família
18:00h. Resgate e formação dos jovens com o Grupo de 
Oração Mensageiros da Fé no CPSJP II
18:00h. Missa e coroação na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa e coroação na São Francisco de Assis – Dom 
Odilon
19:30h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio

08 – SEGUNDA FEIRA 
Aniversário de Ordenação Sacerdotal  de Pe. Elvis José 
Corrêa, CR e Páscoa do clero
19:30h. 8ª Formação para ministros da 2ª turma no CPSJP 
II – Pe. Aloísio

PROGRAMAÇÃO
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09 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela

10 – QUARTA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Seminário de Vida no Espírito (RCC) na Nossa 
Senhora Aparecida
19:30h. Reunião presencial do CPAE na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Henrique e Diác. 
Rogério

11 – QUINTA FEIRA 
Aniversário Natalício de  Pe. Dominique Ntenda Matala, 
CICM
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini 
19:15h. Homenagem às mães na comunidade Nossa 
Senhora Aparecida
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São Francisco de 
Assis – Pe. Morini

12 – SEXTA FEIRA 
São Pancrácio, mártir (Memória), Aniversário Natalício 
de Pe. Uildes Flávio de Assis
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento na 
N.S. Graças – Pe. Morini
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

13 – SÁBADO 
N. Sra. de Fátima e Campanha do quilo –  SSVP – Leve nos 
horários das missas e celebrações alimento não perecível
10:00h. Ordenação Presbiteral do Diácono Fernando 
Moreira Nunes Souza na Igreja São Miguel,  Paróquia Cristo 
Rei em Ipatinga
14:00h. Encontrão sobre Sacramento da Penitência dos 
catequizandos de 1ª Experiência Eucarística no CPSJP II – 
Pe. Aloísio
18:00h. Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
18:00h. Missa na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
18:00h. Cel na São João Batista – Diác. Henrique
19:00h. Formação Missionária diocesana virtual
19:30h. Terço Missionário Luminoso Paroquial com Past 
Familiar na Nossa Senhora Aparecida
19:30h. Celebração na Sagrada Família

14 – DOMINGO 
São Matias, apóstolo, Dia das Mães e Campanha do quilo 
– SSVP – Leve nos horários das missas e celebrações  
alimento não perecível
07:00h. Celebração na N. Sra. das Graças
07:00h. Celebração na N. Sra. Aparecida
08:30h Missa e comemoração do 9º aniversário do Grupo 
da IAM na São José – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Morini
09:00h. Celebração das crianças na São Francisco de Assis 
Diác. Henrique
10:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
14:00h. Fala sobre Sacramento da Penitência para 
catequizandos de 1ª experiência Eucarística no CPSJP II – 
Pe. Aloísio
17:00h. Formação e Espiritualidade com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Sgda Família
18:00h. Celebração na São Sebastião – Diác. Rogério
18:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Morini
18:00h. Resgate e formação dos jovens com o Grupo de 
Oração Mensageiros da Fé no CPSJP II
19:30h. Celebração na São Francisco de Assis
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – Dom Odilon
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

15 – SEGUNDA FEIRA
Dia Internacional das Famílias nas e Semana Mariana
18:30h Comemoração Paroquial pelo Dia Internacional das 
Famílias e chá das mães com a Pastoral Familiar no Centro 
Comunitário UDCBJ
19:30h. 9ª Formação para ministros da 2ª turma no CPSJP 
II – Pe. Aloísio

16 – TERÇA FEIRA 
Aniversário Natalício do Diác. Ronaldo de Carvalho e 
Semana Mariana
10:00h. Hora Santa do clero regional na São Miguel da 
paróquia Cristo Rei e depois almoço – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela
19:30h. Confissão individual para catequizandos de 1ª 
Eucaristia na São João Batista – Pe. Aloísio
19:30h. Confissão individual para catequizandos de 1ª  
Eucaristia na Sagrada Família – Pe. Morini

17 – QUARTA FEIRA 
Semana Mariana
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Seminário de Vida no Espírito (RCC) na Nossa 
Senhora Aparecida
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19:30h. Confissão individual para catequizandos de 1ª 
Eucaristia na N Sra Aparecida – Pe. Morini
19:30h. Confissão individual para catequizandos de 1ª 
Eucaristia na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio

18 – QUINTA FEIRA
São João I, papa e mártir e Semana Mariana
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São José – Pe. Morini
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na N Sra 
Aparecida – Diác. Henrique 
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na São João 
Batista – Diác Rogério

19 – SEXTA FEIRA
Aniversário Natalício do Diác. Henrique A. Carvalho 
Rodrigues e Semana  Mariana, 1º dia municipal da 
Novena de Pentecostes da RCC
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento na 
N.S. Graças – Pe. Morini
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Celebração Ecumênica da abertura da semana da 
oração pela unidade dos cristãos no Parque Samambaia

20 – SÁBADO 
Dia do Dizimista, Aniversário Natalício de Pe. Matalanga 
Mabiala, CICM e Semana Mariana, 2º dia municipal da 
Novena de Pentecostes da RCC
16:00h. Confissão individual para catequizandos de 1ª 
Eucaristia na matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
16:00h. Confissão individual para catequizandos de 1ª 
Eucaristia na N Sra das Graças – Pe. Morini
17:00h. Celebração das crianças na São Geraldo Magela – 
Diác. Henrique
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa de 1ª Eucaristia na São João Batista – Pe. 
Aloísio
18:00h. Missa de 1ª Eucaristia na Maria de Nazaré – Pe. 
Morini
19:00h. Luau com o Grupo de Jovens “Combatentes da 
Imaculada” no pátio da Matriz São Geraldo Magela
19:00h. Baile Paroquial da Família com a Pastoral Familiar
19:00h. Casamento na Matriz São Geraldo Magela – Diác. 
Rogério
19:30h. Celebração na Sagrada Família

21 – DOMINGO
Ascensão do Senhor, Dia do Dizimista e Aniversário 
Natalício de Pe. Sérgio Henrique Gonçalves e Semana de 
Oração pela Unidade dos Cristãos, 3º dia municipal da 
Novena de Pentecostes da RCC
07:00h. Celebração na N. Sra. das Graças
07:00h. Cel na N. Sra. Aparecida – Diác. Henrique
08:30h. Missa na São José – Pe. Morini
08:30h. Missa de 1ª Eucaristia na Sagrada 
Família – Pe. Aloísio
09:00h. Seminário de Meio Ambiente Regional III na 
Paróquia Cristo Libertador -Ipatinga
09:00h. Cel das crianças na São João Batista
10:00h. Missa de 1ª Eucaristia na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio
17:00h. Formação e Espiritualidade com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Sgda Família
18:00h. Resgate e formação dos jovens com o Grupo de 
Oração Mensageiros da Fé no CPSJP II
18:00h. Missa de 1ª Eucaristia na N. Sra. Aparecida – Pe. 
Aloísio
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Cel na S Francisco de Assis – Diác. Rogério
19:30h. Missa de 1ª Eucaristia Celebração na N. Sra. das 
Graças – Dom Odilon
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

22 – SEGUNDA FEIRA
Santa Rita de Cássia, religiosa e Semana de Oração pela 
Unidade dos Cristãos, 4º dia municipal da Novena de 
Pentecostes da RCC
19:30h. 10ª Formação para ministros da 2ª turma no CPSJP 
II – Pe. Aloísio

23 – TERÇA FEIRA 
Semana de Oração pela Unidade dos Cristãos, 5º dia 
municipal da Novena de Pentecostes da RCC
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela

24 – QUARTA FEIRA 
Aniversário Natalício de Pe. Júlio Martin Abad Seminário 
e Pe. Elvis José Corrêa, CR e Semana de Oração pela 
Unidade dos Cristãos, 6º dia municipal da Novena de 
Pentecostes da RCC
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Formação Litúrgica Paroquial sobre Missal  Romano 
na Nossa Senhora das Graças
19:30h. Seminário de Vida no Espírito (RCC) para casais na 
Nossa Senhora Aparecida
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25 – QUINTA FEIRA 
São Gregório VII, papa e Semana de Oração pela Unidade 
dos Cristãos, 7º dia municipal da Novena de Pentecostes 
da RCC
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio

26 – SEXTA FEIRA 
Ascensão do Senhor, Aniversário Ordenação Episcopal 
de Dom Marco Aurélio Gubiotti e Semana de Oração 
pela Unidade dos Cristãos, 8º dia municipal da Novena 
de Pentecostes da RCC
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Missa e plenária paroquial dos grupos de reflexão 
na São João Batista – Pe. Aloísio

27 – SÁBADO 
Aniversário Natalício de Pe. Alex Banza Ilunga e Diác. 
Giuseppe Leone e Semana de Oração pela Unidade dos 
Cristãos, 9º dia municipal da Novena de Pentecostes da 
RCC, Carreatas municipais de Pentecostes da RCC
08:00h. 13º Simpósio e 15ª Peregrinação Nacional da 
Família no Santuário Nacional de Aparecida
16:00h. Cel da Vida da Pastoral da Criança na S José
17:00h. Hora Santa Vocacional Paroquial da Pastoral 
Vocacional na São João Batista
18:00h. Missa em comemoração ao 10º aniversário de 
Ordenação Episcopal de Dom Marco Aurélio na Paróquia 
Senhor do Bonfim – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Henrique 
e Diác. Rogério
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Celebração na Maria de Nazaré
18:00h. Celebração na São João Batista
19:00h. Vigília Paroquial com os catequizandos da nona 
etapa em preparação para a Crisma na Nossa Senhora 
Aparecida
19:30h. Celebração na Sagrada Família

28 – DOMINGO 
Pentecostes e Semana de Oração pela  Unidade dos 
Cristãos Carreatas municipais de Pentecostes da RCC
07:00h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Henrique
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Morini
07:00h. Formação Paroquial com os Grupos de Reflexão 
na Nossa Senhora das Graças, na São João Batista e na São 
Francisco de Assis
00:00h. Retiro comunitário da Pastoral Litúrgica da 
comunidade São João Batista
08:00h. 13º Simpósio e 15ª Peregrinação Nacional da 
Família no Santuário Nacional de Aparecida
08:00h. Escola permanente RCC na N Sra Aparecida

08:30h. 4ª Jornada da IAM e bate latas na Praça do Bom 
Jardim
08:30h. Missa na São José – Pe. Morini
08:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio
09:00h. Celebração das crianças na Nossa Senhora das 
Graças – Diác. Henrique
10:00h. Batizados na Nossa Senhora Aparecida – Pe. Morini
10:00h. Missa e consagração dos grupos da IAM na Matriz 
São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
15:00h. Reunião Paroquial para avaliação e  planejamento 
da Pastoral da Saúde na Sagrada Família
17:00h. Formação e Espiritualidade com o Grupo de  Oração 
Mensageiros da Fé na Sgda Família
18:00h. Resgate e formação dos jovens com o Grupo de 
Oração Mensageiros da Fé no CPSJP II
18:00h. Celebração na N Sra Aparecida
18:00h. Missa na São Sebastião – Dom Odilon
19:30h. Cel na S Francisco de Assis – Diác. Rogério
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Cel na Matriz São Geraldo Magela

29 – SEGUNDA 
Aniversário Natalício de Pe. Rogério Baumann Hernandes 
e Aniversário de Ordenação Sacerdotal de Pe. Rogério 
Baumann Hernandes e Pe. Ricardo Perdigão Caricati 
Filho
19:00h. Homenagem às mães dos catequizandos na 
comunidade Nossa Senhora das Graças
19:00h. Vigília de Pentecostes para os crismandos na N Sra 
Aparecida – Diác. Rogério
19:30h. 11ª Formação para ministros da 2ª turma no CPSJP 
II – Pe. Aloísio

30 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela

31 – QUARTA FEIRA 
Visitação de Nossa Senhora
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Missa e partilha em comemoração ao 31º Aniversário 
da comunidade na Nossa Senhora Aparecida – Pe. Aloísio


