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Assembleia Paroquial –  
Diagnóstico de Prioridade

Este ano pretendemos realizar uma assembleia 
paroquial, onde vamos eleger prioridades para os 
próximos quatro anos.

“Prioridade é a condição de algo que necessita 
ocorrer de maneira imediata, preferencial ou 
emergencial. Normalmente a prioridade está 
relacionada a algo importante que ocorre em primeiro 
lugar em relação aos demais, seja em questão de tempo 
ou de ordem.”

Quando elegemos prioridades não quer dizer que 
vamos deixar as demais coisas de lado; mas, que vamos 
empreender esforços preferenciais para realizá-las. 
Vamos a um exemplo: imagine que uma dona de casa 
tenha roupas para lavar, almoço para fazer, limpeza 
da casa para realizar. Tudo naquele dia.  Então, ela 
começa a lavar roupas, logo depois de tirar a mesa do 
café da manhã, lavar as vasilhas e guardar tudo. Ela 
faz isto porque quer aproveitar o sol da tarde para 
secar as roupas. Na parte da tarde, ela quer arrumar 
a casa, enquanto a roupa seca no varal. Mas, fazer o 
almoço, servir e recolher a mesa e lavar as louças, tem 
hora marcada. Então ela se programa, estabelecendo 
um horário para começar a fazer o almoço. Naquela 
hora marcada, ela deixa de lavar as roupas, para fazer 
o almoço. Mesmo que não tenha terminado de lavar 
as roupas. Depois do almoço, ela termina de lavar as 
roupas e começa a limpar a casa.

Usando este exemplo acima, vamos ver os passos 
que queremos dar este ano.

De manhã ou no dia anterior, esta dona de casa 
pensou no que teria que fazer naquele dia e viu que, 
dentre todas as coisas sob sua responsabilidade, 
lavar roupas, fazer almoço e limpar a casa eram as 
coisas que teria que fazer, pois as outras coisas já 

estavam encaminhadas. 
Em outras palavras, ela 
fez um diagnóstico, ou 
seja, esta dona de casa 
olhou para a realidade 
e concluiu que não 
precisava fazer a feira, 
pois tinha o suficiente 
para aquele dia; não tinha contas para pagar na 
lotérica, pois já tinha pago todas; poderia deixar a 
varanda e calçada para outro dia, pois não estavam 
tão sujas assim etc.

Vamos fazer o diagnóstico da realidade de nossa 
paróquia, olhando para cada comunidade e para a 
paróquia como um todo. Com este levantamento da 
realidade é que a assembleia vai trabalhar e tirar as 
prioridades. Este diagnóstico será feito por meio de 
um livrinho, com textos e perguntas. Nas respostas 
destas perguntas é que estará o diagnóstico. A equipe 
de planejamento é que cuidará da confecção do 
livrinho, da condução do trabalho com o livrinho nas 
comunidades e nos grupos eclesiais, da compilação 
das respostas e na preparação destas para o trabalho 
da assembleia. Você, que está lendo este artigo, está 
convidadíssimo a participar, mesmo que você não faça 
parte de nenhum grupo eclesial (pastoral, movimento 
ou serviço). Procure algum conhecido que faça parte 
e diga a esta pessoa que quer participar e vá com ela 
na reflexão. Dê sua opinião, diga o que você acha. 
Infelizmente não será possível considerar a sua 
resposta sozinha, ou seja, você pega um livrinho, faça 
a leitura dos textos, dê as suas respostas às perguntas 
e entregue a alguém ou na secretaria. Isto não será 
possível, pois todas as respostas terão o mesmo peso.

No próximo número do nosso informativo 
falaremos mais sobre o assunto. Acompanhe o 
desenrolar da nossa assembleia, não fique de fora.

Pe. Aloísio Vieira
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Paulo, Missionário de Todos os Povos

“A missão está no coração da Igreja. E mais ainda. 
Quando uma Igreja está em Sínodo, somente essa 
dinâmica sinodal é que a faz levar adiante a vocação 
missionária. Quer dizer, a resposta ao mandato de Jesus 
de anunciar o Evangelho.” Trata-se de um caminho que 
percorremos, como os discípulos de Emaús, escutando 
ao Senhor que sempre sai ao nosso encontro. O Espírito 
Santo nos ajuda a realizar o “apostolado do ouvido”, ou 
seja, escutar com os ouvidos de Deus para poder falar 
com a palavra de Deus. E assim nos aproximarmos do 
coração de Cristo, do qual brota nossa missão, e da voz 
que atrai para Ele. “Uma voz que nos revela o centro da 
missão, que é chegar a todos, buscar a todos, acolher a 
todos, envolver a todos, sem excluir ninguém.” 

Paulo em sua missão se dirigia aos grandes centros 
urbanos. Aí buscava pessoas da periferia. Inicialmente 
aos judeus. Após ter a rejeição dos judeus e conflitos 
com estes, passou a anunciar o evangelho aos pagãos, 
isto é, aos helenistas. A missão de Paulo, recebida de 
Cristo, esteve sempre em seu coração de tal modo que 
nem a prisão, nem as torturas, nem as adversidades 
de toda ordem puderam sufocar a coragem para estar 
pronto a anunciar o Cristo Jesus morto e ressuscitado. 

A oração de Paulo no templo de Jerusalém encerra-
se com uma ordem do Senhor: “Vá! É para longe, é para 
os pagãos que eu vou te enviar” (At 22,21). Assim, Paulo 
é encarregado de levar a Missão confiada aos discípulos 
por Jesus ressuscitado antes de sua ascensão aos céus: 
“para serem minhas testemunhas até os extremos da 
terra” (At 1,8).  Paulo não descreve com a palavra 
conversão o acontecimento extraordinário e vibrante 
no caminho de Damasco. É chamamento, missão para 
o resto de sua vida. O que mais caracteriza a vida e 
a missão de Paulo é a mobilidade, a itinerância. Ele 

não se instala, não se acomoda, não se fixa por muito 
tempo num só lugar. Está sempre a caminho. Anuncia 
o evangelho, cria uma comunidade eclesial, parte sem 
jamais a esquecer. Parte de novo, vai além, é inquieto, 
vai para frente, avança, como que “esquecendo-me 
do que fica para trás e avançando para o que está 
adiante, prossigo para o alvo” (Fl 3,13-14). Exorta as 
comunidades dos cristãos a progredirem, a crescerem, 
motiva-as a procurar e realizar o melhor porque a vida 
cristã é realidade dinâmica e assim deve ser vivida: 
“E é isto o que peço: que vosso amor cresça cada vez 
mais” (Fl 1,9). “O Senhor vos faça crescer e ser ricos 
em amor mútuo e para com todos os homens” (ITs 
3,12). “Aprendestes pessoalmente de Deus a amar-vos 
mutuamente, e viver na santidade é de modo agradar 
a Deus (ITs 4,9-10). 

O homem que nasce no caminho de Damasco passa 
pela cruz. Paulo procurava a Deus numa ideia, na Lei, 
mas agora encontra o rosto de Deus nos cristãos que 
ele mesmo perseguia. O caminho para encontrar a 
Deus é o Filho crucificado e vencedor da morte. O 
Cristo crucificado é o centro da sua pregação: “Nós, 
pelo contrário, anunciamos um Cristo crucificado, que 
é escândalo para os judeus e loucura para os pagãos” 
(I Cor 1, 23). “Quando fui ao encontro de vocês – 
escrevera aos Coríntios – eu não quis saber outra 
coisa a não ser Jesus Cristo, e Jesus Cristo crucificado” 
(I Cor 2, 2). No Cristo crucificado, Paulo descobre 
um Deus diferente, um Deus que ama até o fim, até 
morrer. É o amor que salva! Por causa de Cristo, Paulo 
torna-se missionário, renuncia à carreira, padece em 
perseguições e dificuldades até o martírio. “Sou um 
crucificado por Cristo. Eu vivo. Mas não mais eu: 
Cristo é que vive em mim” (Gl 2, 19-20). “Anunciar 
o Evangelho não é título de glória para mim; pelo 
contrário, é uma necessidade que me foi imposta. Ai 
de mim se eu não anunciar o Evangelho!” (1Cor 9, 16).

Paulo se torna apaixonado por Cristo: “Quem nos 
poderá separar do amor de Cristo?” (Rm 8, 35-39). 
Apóstolo por vocação (Rm 1, 1-15), Paulo é, antes de 
tudo, o servo da Palavra. Sua preocupação as divisões 
da comunidade (1Cor 1, 10), o fez fundar comunidades 
animadas pelos vários ministérios missionários. Sua 
metodologia missionária se adapta aos diferentes 
ouvintes: aos judeus apresenta Jesus como o herdeiro 
das promessas feito a Israel; sua pregação aos gregos 
concentra-se na apresentação do Deus único e da 
iminente volta de Cristo na Parusia. O exemplo do 
Mestre, Paulo se torna um crucificado por amor, que 
oferece a vida, um servidor: servo de Deus (IICor 6, 4); 
servo de Jesus Cristo (Rm 1, 1); servo do Evangelho (Ef 
3, 7); servo da Igreja (Cl 1, 25); servo de todos (ICor 9, 
19). Coragem para anunciar o evangelho, (I Ts 2,1-12).

Deusdi Ferreira
Comunidade Santo Antônio / EPAP

Equipe Diocesana de Elaboração do Material dos Grupos de Reflexão

CATEQUESE
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REFLEXÃO

Campanha da Fraternidade 2024 

Tema: Fraternidade e Amizade Social – Lema: 
“Vós sois todos irmãos e irmãs” - (cf. Mt 23,8)

O tempo da quaresma é um momento oportuno para 
viver a conversão exigida por Jesus: “Arrependei-vos e 
crede no Evangelho” (Mc1,15). “A penitência do Tempo 
Quaresmal não deve ser apenas interna e individual, 
mas também externa e social. A prática da penitência, 
de acordo com as possibilidades de nosso tempo, as 
realidades de cada região e as condições dos fiéis”. 
(Sacrosanctum concilium, n.110).

A Campanha da Fraternidade é, a cada ano, uma 
iniciativa concreta para realizar ações que testemunhem 
um profundo arrependimento e uma verdadeira 
conversão, em âmbito pessoal, comunitário, eclesial 
e social, pois “a quaresma é o tempo de sacrifício e 
penitência, mas é também tempo de comunhão e 
solidariedade (...) cada um dos homens, na verdade, é 
chamado a compartilhar realmente os sofrimentos e as 
desventuras de todos os demais. Assim, a esmola e o dom 
de si mesmo não devem ser atos isolados e ocasionais, 
mas sim a expressão de união fraterna entre todos”.

O Papa Francisco, na Encíclica Fratelli Tutti, anunciou 
ao mundo uma proposta firme de responsabilidade 
coletiva que pudesse levar a fraternidade e amizade 
social, perante os males que ameaçam a paz no mundo. 
Se a Quaresma é um tempo propício para lutar, com 
mais intensidade, contra todas as formas de pecado, é 
preciso, em primeiro lugar, reconhecer que não estamos 

sozinhos nesta empreitada, quer dizer, ter consciência 
dos males que pesam sobre toda a família humana.

Os tempos atuais e o Papa Francisco nos desafiam a 
“ir além dos grupos de amigos e construir a amizade 
social, tão necessária para a boa convivência (...) 
(fugindo) da inimizade social, que só destrói(...). Isso 
não é fácil, principalmente hoje, quando parte da 
sociedade e da mídia se empenha em criar inimigos 
para derrotá-los em um jogo de poder. O diálogo é o 
caminho para ver a realidade de uma maneira nova, 
para viver com entusiasmo os desafios da construção 
do bem comum”. “Como seria bom, salutar, libertador, 
esperançoso, se pudéssemos trilhar este caminho! Sair 
de si mesmo para se unir aos outros (...)” (Evangelii 
Gaudium, n. 87).

A Campanha da Fraternidade deste ano traz consigo 
“o convite a um amor que ultrapassa as barreiras da 
geografia e do espaço” (FT, n.1), nos interpela à 
comunhão e solidariedade, mostrando que a conversão 
passa pela experiência da humanidade, da aceitação do 
outro e da alegria do encontro que vem da ressurreição, 
como no momento em que Jesus pergunta a Pedro: 
“Simão, filho de João, tu me amas mais do que este?” 
e Pedro responde: “Sim, Senhor, tu sabes que te amo” 
(Jo 21,15).

Com o tema: Fraternidade e Amizade Social – Lema: 
“Vós sois todos irmãos e irmãs” - (cf. Mt 23,8), iremos 
fazer um caminho quaresmal em três perspectivas: 
Primeiro, VER as situações de inimizade que geram 
divisões, violências e destroem a dignidade dos filhos 
e filhas de Deus. Segundo, deixar-nos ILUMINAR 
pelo Evangelho que nos une como famílias e resgata 
o sentido das relações humanas baseados no respeito 
e na reciprocidade do bem comum. Terceiro, AGIR 
conforme a proposta quaresmal, em que nos esforçamos 
para uma mudança. Não só pessoal, mas “alargando a 
tenda” (cf. Is 54,2), para as transformações comunitárias 
e sociais, em busca de uma sociedade amiga, justa, 
fraterna e solidária.

“Verdade e amor, são os caminhos do Senhor”, 
canta-se no Salmo. Esse é o sentimento com o qual 
iniciamos mais uma Campanha da Fraternidade 
como proposta quaresmal de conversão. Anunciar a 
Verdade do Evangelho com toda a sua radical proposta 
de conversão e, ao mesmo tempo, fazer a experiência 
que não é solitária e egoística, mas que une na mesma 
fé, de que Deus “Criou todos os seres humanos iguais 
nos direitos, nos deveres e na dignidade, e os chamou 
a conviver entre si e como irmãos”.

Fonte de consulta: Texto Base da Campanha da Fraternidade 2024
Adaptação do texto: Conceição Soares Toledo – EPAC/EPAP

OBS: Continuamos a reflexão na próxima edição.

CATEQUESE
Fevereiro 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 
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FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

Vós sois todos
irmãos e irmãs

“
”

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2024
24 de março - Domingo de Ramos:
Coleta Nacional da Solidariedade

(Mt 23,8)
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REFLEXÃO
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Caminhar com Jesus é opção  
de estar com ELE

Irmãos, que a paz de Jesus e o amor de Maria 
estejam em vossos corações. Que no decorrer deste 
ano de 2024, possamos fazer a opção de caminhar 
com Jesus e de sermos ovelhas em seu redil. No ano 
passado, tivemos a graça de vivenciar, na Novena 
de Natal, um forte chamado para abrirmos nossos 

corações a ação do Espírito Santo. Que, a exemplo de 
Maria, deixemos ser moldados pelas mãos do Mestre 
e Senhor, o qual não desiste de cada um de nós. 

O objetivo dos encontros dos grupos de reflexão é 
a transmissão da fé, despertando na pessoa do outro 
o desejo de sempre seguir buscando uma formação 
que lhe agregue conhecimento pelos temas propostos 
e, ao mesmo tempo, fortalecimento pessoal, visando 
a construção de uma rede de comunidade a serviço 
da palavra de Deus. Com o incentivo à prática da 
oração e à leitura orante da Bíblia, conseguirmos que 
seja absorvido alguns ensinamentos, dentre eles, a 
transmissão da fé através do testemunho na família, 
na Igreja e na sociedade; nos fazendo mais vigilantes e 
atentos às necessidades dos que estão ao nosso redor.

Neste propósito, em cada casa, cada família, uma 
acolhida diferente, mas um único objetivo: propagar 
a palavra de Deus. Com a força do Espírito Santo 
e em cumprimento a esta palavra estamos indo, 
com o desejo de fazer discípulos para agregarem-se 
conosco tornando uma Igreja em saída anunciando 
as maravilhas de Deus que é supremo amor.

Em nossas imperfeições, Deus age e nos capacita 
para o trabalho, não espere ser perfeito para se colocar 
a serviço, o mestre te chama e precisa de você, é ELE 
quem te moldará!!

Grupos de Reflexão da Paróquia São Geraldo Magela

Salada de Lentilha
Rende 4 porções | Tempo preparo: 20 min.

• Ingredientes:
200 g de lentilha cozida (al dente)
1 tomate grande sem sementes bem picado
1/2 pimentão amarelo pequeno bem picado
1/2 cebola roxa bem picada
1 colher (café) de açafrão
salsinha a gosto
sal a gosto
pimenta-do-reino moída a gosto
1 colher (chá) de orégano ou a gosto
1/4 de xícara (chá) de suco de limão a gosto
1/4 de xícara (chá) de azeite ou a gosto
1 folha de louco pequena

• Modo de preparo
1. Lave a lentilha e deixe de molho com água por 

umas 6 horas no máximo. Os grãos da lentilha não são 
tão duros quanto o feijão e, por isso, deixá-los de molho 
por muito tempo pode fazer com que eles fiquem moles 
demais e desmanchem durante o cozimento.
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2. Passado o tempo de molho, escorra a água da 
lentilha e reserve.

3. Em uma panela, adicione ½ litro de água junto 
com o louro, 1 pitada de sal e deixe ferver. Coloque 
a lentilha e deixe cozinhar por uns 30 minutos até os 
grãos ficarem macios.

4. Apague o fogo, escorra a água em uma peneira e 
despreze a folha de louro. Coloque a lentilha em uma 
vasilha e junte o restante dos ingredientes. Misture bem 
e sirva fria.

Fonte: site - tudogostoso.com.br
Conceição Santos Napoleão e Maria Aparecida Nascimento

Coordenação Paroquial da Pastoral da Saúde
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CANTINHO DE SÃO GERALDO
Fevereiro 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 

Estamos apresentando a você a Santa Missa, parte por parte. Todo mês terá uma parte nova. Quando seus 
pais não quiserem mais o jornal, recorte esta parte e guarde, assim você terá a coleção toda. Queremos que 

você, meu amiguinho e minha amiguinha, entenda o que acontece na Santa Missa.  
Então, leia e releia até saber de cor e ensine aos seus coleguinhas. 
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REFLEXÃO

Doze conselhos  
para ter um infarto  

Dr. Ernesto Artur, cardiologista, publicou este texto 
no “conselhos amigos-da-onça”, e recebi uma enxurrada 
de e-mails, até mesmo do exterior, dizendo que isto lhes 
serviu de alerta, pois muitos estavam adotando esse tipo 
de vida inconscientemente.

Publicamos em nosso informativo, com a mesma 
intenção. Vamos a ela:

1. Cuide de seu trabalho antes de tudo. As 
necessidades pessoais e familiares são 
secundárias.

2. Trabalhe aos sábados o dia inteiro e, se puder 
também aos domingos.

3. Se não puder permanecer no escritório à noite, 
leve trabalho para casa e trabalhe até tarde.

4. Ao invés de dizer não, diga sempre sim a tudo 
que lhe solicitarem.

5. Procure fazer parte de todas as comissões, 
comitês, diretorias, conselhos e aceite todos os 
convites para conferências, seminários, encontros, 
reuniões, simpósios etc.

6. Não se dê ao luxo de um café da manhã ou uma 
refeição tranquila. Pelo contrário, não perca 
tempo e aproveite o horário das refeições para 
fechar negócios ou fazer reuniões importantes.

7. Não perca tempo fazendo ginástica, nadando, 
pescando, jogando bola ou tênis. Afinal, tempo 
é dinheiro.

8. Nunca tire férias, você não precisa disso. Lembre-
se que você é de ferro.

9. Centralize todo o trabalho em você, controle 
e examine tudo para ver se nada está errado... 
Delegar é pura bobagem; é tudo com você mesmo.

10. Se sentir que está perdendo o ritmo, o fôlego 
e pintar aquela dor de estômago, tome logo 
estimulantes, energéticos e antiácidos. Eles vão 
te deixar tinindo.

11. Se tiver dificuldades em dormir não perca 
tempo: tome calmantes e sedativos de todos os 
tipos. Agem rápido e são baratos.

12. E por último, o mais importante: não se permita 
ter momentos de oração, meditação, audição de 
uma boa música e reflexão sobre sua vida. Isto é 
para crédulos e tolos sensíveis.

Uma nota importante sobre os ataques cardíacos.
Há outros sintomas de ataques cardíacos, além da 

dor no braço esquerdo(direito). Há também, como 
sintomas vulgares, uma dor intensa no queixo, assim 
como náuseas e suores abundantes.

Pode-se não sentir nunca uma primeira dor no 
peito, durante um ataque cardíaco. 60% das pessoas 
que tiveram um ataque cardíaco enquanto dormiam, 
não se levantaram... Mas a dor no peito, pode acordá-lo 
dum sono profundo.

Se assim for, dissolva imediatamente duas Aspirinas 
na boca e engula-as com um bocadinho de água. Ligue 
para Emergência (193) e diga ‘’ataque cardíaco’’ e que 
tomou 2 Aspirinas. Sente-se numa cadeira ou sofá e 
force uma tosse, sim forçar a tosse pois ela fará o coração 
pegar no tranco; tussa de dois em dois segundos, até 
chegar o socorro.

NÃO SE DEITE!!!!
Pe. Aloísio Vieira
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REFLEXÃO

As cinco regras de ouro 
Estas cinco regras foram escritas, não para trazer 

uma novidade para a sua vida, mas para lembrar a 
você as riquezas que você sempre teve ao seu lado e, 
possivelmente, não tenha dado o devido valor.

Primeiro, nenhuma riqueza é maior que a família. 
Sua família é o alicerce da sua vida. É o bem maior, 
dentre todas as coisas desta nossa sociedade. Desenhada 
por Deus desde o livro dos Gênesis, com Adão e Eva, a 
milhões de anos, nunca foi substituída e nunca houve 
nada semelhante. A família sempre foi e sempre será 
a sua riqueza maior neste mundo. Não a substitua, 
pois é seu alicerce, é sua área de conforto. E quando 
você formar a sua família, lembre-se: ela está abaixo 
de Deus e acima de todas as outras coisas, merecendo 
seu sacrifício, carinho e dedicação.

Segundo, não há conselheiro melhor que um pai. 
O pai têm uma sabedoria acumulada ao longo da vida 
e uma visão única das coisas. Ele é fonte inestimável 
de orientação, sempre pronto para oferecer conselhos 
sábios baseados em suas próprias experiências. Ele 
sempre colocará a experiência de vida dele à sua 
disposição. Nunca vai conscientemente orientar você 
para o erro ou para o desastre. Estará sempre ao seu 
lado, mesmo naqueles momentos que você próprio 
achar que ele está contra você.

Terceiro, não há amor no mundo maior que o de uma 
mãe. O amor de uma mãe é incondicional, profundo e 
eterno. Quando uma mulher tem um filho, ela entrega 
a sua vida por ele. O propósito maior de sua vida é fazer 
do filho um homem de bem e que deu certo na vida, 
uma pessoa feliz e realizada. Então, não se esqueça, não 
há amor no mundo maior que o de uma mãe.

Quarto, não há parceria maior que a de um 
irmão. Seus irmãos são seus amigos para toda a vida, 
compartilhando memórias, aventuras e um vínculo que 
é verdadeiramente único.  Não substitua seus irmãos 

por seus amigos, por melhor que sejam. E, quando 
achar que eles estão pesando demais sob seus ombros, 
pergunte a si mesmo o quanto você está sendo pesado 
nos ombros deles.

Quinto, nenhum amigo é melhor que uma esposa. 
Sua esposa é sua companheira de vida, alguém que 
escolheu estar ao seu lado em todas as circunstâncias. 
Resolveu, por amor, juntar a vida dela à sua, fazer do 
seu caminho o caminho dela, deixando a casa dos pais 
para se juntar a você. Então, nenhum amigo é melhor 
que uma esposa. A mesma coisa serve para um marido. 
Seu marido é seu companheiro de vida, escolheu você 
dentre todas as mulheres. Abriga você debaixo de 
suas asas, para proteger; para ser seu espaço seguro, 
aninhando você em seu colo.

Quando você esquece estas cinco regras de ouro ou 
apenas uma delas, está caminhando para o desastre, vai 
dar com a cara no muro.

Mas, para que tudo seja desta forma, não fique 
somente na condição de quem recebe, apenas esperando 
que a sua família, sua mãe, seu pai, seus irmãos, seu 
marido ou esposa sejam para você o que você precisa. 
Seja para eles também o que eles precisam e esperam 
de você. A vida é uma partilha. Se sua família é a sua 
riqueza maior, seja a riqueza maior dela. Para que seu 
pai seja seu melhor conselheiro, não despreze seus 
conselhos, mas ouça com atenção e deixe ele perceber 
que você, pelo menos em parte, seguiu o que ele 
aconselhou. A melhor maneira de conservar e aumentar 
o amor de sua mãe por você é amá-la e respeitá-la. Para 
que seu irmão seja o seu melhor parceiro, seja o melhor 
parceiro dele. Para que nenhum amigo seja melhor que 
sua esposa, não coloque nenhum deles acima dela em 
sua vida. Para que seu marido seja seu companheiro 
de vida, aninhe-se nele e não busque refúgio em outra 
pessoa, mesmo que seja de sua família de origem.

Pe. Aloísio
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REFLEXÃO

Perguntas feitas a Lúcifer

Medite sobre o conteúdo desta mensagem, que foi 
elaborada com base nos versículos Bíblicos, por isto é 
uma ilustração da mais pura verdade.

Quem o criou? Lúcifer: Fui criado pelo próprio Deus, 
bem antes da existência do homem. (Ezequiel 28,15)

Como você era quando foi criado? Lúcifer: 
Vim à existência já na forma adulta e, como Adão, 
não tive infância. Eu era um símbolo de perfeição, 
cheio de sabedoria e formosura e minhas vestes foram 
preparadas com pedras preciosas. (Ezequiel 28,12-13)

Onde você morava? Lúcifer: No Jardim do Éden 
e caminhava no brilho das pedras preciosas do monte 
Santo de Deus. (Ezequiel 28,13)

Qual era sua função no reino de deus? 
Lúcifer: Como querubim da guarda, ungido e 
estabelecido por Deus, minha função era guardar a 
Glória de Deus e conduzir os louvores dos anjos. Um 
terço deles estava sob o meu comando. (Ezequiel 28,14; 
Apocalipse 12,4)

Alguma coisa faltava a você? Lúcifer: (reflexivo, 
diminuiu o tom de voz) Não, nada. (Ezequiel 28,13)

O que aconteceu que o afastou da função 
de maior honra que um ser vivo poderia ter? 
Lúcifer: Isso não aconteceu de repente. Um dia eu me vi 
nas pedras (como espelho) e percebi que sobrepujava os 
outros anjos (talvez não a Miguel ou Gabriel) em beleza, 
força e inteligência. Comecei então a pensar como 
seria ser adorado como deus e passei a desejar isto no 
meu coração. Do desejo passei para o planejamento, 
estudando como firmar o meu trono acima das estrelas 
de Deus e ser semelhante a Ele. Num determinado dia 
tentei realizar meu desejo, mas acabei expulso do Santo 
Monte de Deus. (Isaías 14,13-14; Ezequiel 28, 15-17)

O que detonou finalmente a sua rebelião? 
Lúcifer: Quando percebi que Deus estava para criar 
alguém semelhante a Ele e, por consequência, superior 
a mim, não consegui aceitar o fato. Manifestei então os 
verdadeiros propósitos do meu coração. (Isaías 14,12-14)

O que aconteceu com os anjos que estavam 
sob o seu comando? Lúcifer: Eles me seguiram e 
também foram expulsos. Formamos juntos o império 
das trevas. (Apocalipse 12,3-4)

Como você encara o homem? Lúcifer: (com 
raiva) Tenho ódio da raça humana e faço tudo para 
destruí-la, pois eu a invejo. Eu é que deveria ser 
semelhante a Deus. (1Pedro 5,8)

Quais são suas estratégias para destruir 
o homem? Lúcifer: Meu objetivo maior é afastá-los 
de Deus. Eu estimulo a praticar o mal e confundo 
suas ideias com um mar de filosofias, pensamentos e 
religiões cheias de mentiras, misturadas com algumas 
verdades. Envio meus mensageiros travestidos, para 
confundir aqueles que querem buscar a Deus. Torno a 
mentira parecida com a verdade, induzindo o homem 
ao engano e a ficar longe de Deus, achando que está 
perto. E tem mais. Faço com que a mensagem de 
Jesus pareça uma tolice anacrônica, tento estimular o 
orgulho, a soberba, o egoísmo, a inimizade e o ódio dos 
homens. Trabalho arduamente com o meu séquito para 
enfraquecer as Igrejas, lançando divisões, desânimo, 
críticas aos líderes, adultério, mágoas, friezas espirituais, 
avareza e falta de compromisso (ri às escaras). Tento 
destruir a vida dos padres, principalmente com o sexo, 
ingratidão, falta de tempo para Deus e orgulho. (1Pedro 
5,8; Tiago 4,7; Gálatas 5,19-21; 1 Coríntios 3,3; 2 Pedro 
2,1; 2 Timóteo 3,1-8; Apocalipse 12,9)

E sobre o futuro? Lúcifer: (com o semblante de 
ódio) Eu sei que não posso vencer a Deus e me resta 
pouco tempo para ir ao lago de fogo, minha prisão 
eterna. Eu e meus anjos trabalharemos com afinco para 
levarmos o maior número possível de pessoas conosco. 
(Ezequiel 28,19; Judas 6; Apocalipse 20,10-15)

Como diz o Espírito Santo: Hoje, se ouvires a sua 
voz, não endureçais os vossos corações. (Hb.3,7-8) 

Ninguém tem maior amor do que este: de dar a 
Sua vida em favor dos Seus amigos. (Jo.15,13)

16Porque Deus amou o mundo de tal maneira que 
deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que 
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 17Porque 
Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para que 
condenasse o mundo, mas para que o mundo fosse 
salvo por ele. 18Quem crê nele não é condenado; 
mas quem não crê já está condenado, porquanto 
não crê no nome do unigênito Filho de Deus. 19E a 
condenação é esta: Que a luz veio ao mundo, e os 
homens amaram mais as trevas do que a luz, porque 
as suas obras eram más. 20Porque todo aquele que 
faz o mal odeia a luz, e não vem para a luz, para que 
as suas obras não sejam reprovadas. 21Mas quem 
pratica a verdade vem para a luz, a fim de que as suas 
obras sejam manifestas, porque são feitas em Deus. 
(Jo.3,16-21)

Pe. Aloísio
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“Vós sois todos irmãos” (cf. Mt.23,8) - C.F./2024 (ano bissexto)

PROGRAMAÇÃO PAROQUIAL 
DE FEVEREIRO

1 – QUINTA-FEIRA
Dia do publicitário
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Missa pro populo e bênçãos na N. Sra. das Graças – 
Pe. Morini
19h30 Adoração e benção do Santíssimo na Sagrada 
Família – Diác. Rogério
19h30 Adoração e benção do Santíssimo na São Francisco 
de Assis – Diác. Henrique
19h30 Adoração ao Santíssimo nas comunidades: Maria de 
Nazaré, Nossa Senhora Aparecida, São João Batista e São José

2 – SEXTA-FEIRA
Apresentação do Senhor (Festa)
7h Missa na N Sra das Graças – Pe. Aloísio
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento na N. 
Sra. das Graças – Pe. Morini
19h30 Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

3 – SÁBADO
São Brás, bispo e mártir (Memória), Encontro Regional 
de Coordenadores Paroquiais da Pastoral da Saúde
14h Estudo da CF/2024 para multiplicadores no CPSJP II 
– Pe. Aloísio (até 19h)
18h Cel. na São Francisco de Assis – Diác. Rogério
18h Cel. na São João Batista – Diác. Henrique
18h Missa na Maria de Nazaré – Pe. Morini
19h30 Missa na Sagrada Família – Pe. Morini

4 – DOMINGO
Dia do câncer
7h Curso de catequista Novato no CPSJP II
7h Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Morini
7h Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
8h30 Missa na São José – Pe. Morini
8h30 Celebração na Sagrada Família – Diác. Rogério
10h Batizados na N Sra das Graças – Diác. Henrique
10h Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
18h Celebração na N. Sra. Aparecida
18h Missa na São Sebastião – Dom Odilon
19h30 Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
19h30 Cel. na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
19h30 Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio

5 – SEGUNDA-FEIRA
19h30 Vigília no Santíssimo do Grupo de Oração Oração 
Mensageiros da Fé na N. Sra. Aparecida

6 – TERÇA-FEIRA
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela
19h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

Mãe 
Sua mãe é a coisa mais preciosa do mundo. Diz-se 

que o vínculo entre um filho e uma mãe é diferente de 
qualquer outro, e com razão. 

Sua mãe o amou incondicionalmente desde o 
momento em que você nasceu, cuidando de você de 
maneira que apenas ela pode fazer. Lembre-se de suas 
primeiras memórias. Sua mãe estava lá, segurando 
sua mão, enquanto você dava seus primeiros passos, 
guiando-o gentilmente em direção à independência. 

Ela era quem preparava suas refeições favoritas, 
certificando-se de que você estivesse bem alimentado. 
Que você sempre tivesse um prato quente, esperando por 
você, depois de um longo dia. Ela estava lá para comprar 
brinquedos para você, não apenas para entretê-lo, mas 
para ajudá-lo a aprender, a explorar e a crescer. Era ela 
quem cuidava de suas roupas e fazia a sua cama.

Em seus momentos de necessidade, sua mãe era o seu 
conforto final. Quando você estava doente, ela o abraçava, 
cuidando de você com seu cuidado gentil. Quando você 
estava triste, ela enxugava suas lágrimas, compartilhando 
sua dor e oferecendo um ombro para você se apoiar. Em 
suas vitórias e conquistas, o coração dela saltava de alegria.

Seu amor tem sido inabalável, mesmo quando você se 
aventurou no mundo e enfrentou as provações da vida. 

Mas o que você fez para retribuir a ela? À medida que 
envelhecemos é fácil dar nossas mães, como garantidas, 
presumindo que elas estarão sempre lá, para nos apoiar. 
Mas o tempo é um ladrão, e os dias que temos com nossos 
entes queridos, são contados. Portanto, eu aconselho a 
valorizar sua mãe, enquanto ainda pode. Diga a ela o 
quanto você aprecia tudo o que ela fez por você. Como, 
os sacrifícios e o amor dela, moldaram a pessoa que você 
é hoje. Não espere um momento especial para expressar 
sua gratidão. Uma simples ligação telefônica, um abraço 
caloroso ou uma carta escrita à mão, podem significar o 
mundo para ela. 

Não é preciso muito para fazer o dia dela. Apenas 
deixar que ela saiba que você está pensando nela e 
reconhece o valor dela em sua vida, vai alegrar-lhe o 
coração. Deixa as lágrimas fluírem, enquanto você se 
lembra das inúmeras vezes em que sua mãe esteve ao 
seu lado. 

Deixe seu coração transbordar de amor e gratidão, 
porque sua mãe é realmente a coisa mais preciosa do 
mundo. Ela merece cada grama de amor e apreço que você 
pode oferecer. Portanto, reserve um momento para entrar 
em contato com sua mãe hoje. Agradeça a ela, ame-a e a 
honre, porque sem ela, você não seria a pessoa que é agora. 
Sua mãe é sua estrela guia, seu anjo da guarda e sua fonte 
de amor incondicional. Valorize-a, pois ela é insubstituível.

Pe. Aloísio Vieira
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7 – QUARTA-FEIRA
Dia dos povos indígenas
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Reunião presencial do CPP na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Rogério e Diác. 
Henrique

8 – QUINTA-FEIRA
9h Reunião do clero da região pastoral III na paróquia S 
Sebastião em Timóteo – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Missa pro populo e bênçãos na São Francisco de 
Assis – Pe. Aloísio
19h30 Reunião do CPC da Matriz São Geraldo Magela

9 – SEXTA-FEIRA
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento na N. 
Sra. das Graças – Pe. Morini
19h30 Reunião do CPC da São João Batista
19h30 Reunião do CPC da São José
19h30 Reunião do CPC da São Francisco de Assis

10 – SÁBADO
Anunciai, Campanha do quilo – SSVP – Leve nos 
horários das missas e celebrações alimento não perecível
18h Anunciai no hall do Ipatingão
10h Ordenação Presbiteral do Diácono Paulo Henrique 
Leal na Catedral em Itabira
18h Missa na São Francisco de Assis – Pe. Aloísio
18h Celebração na Maria de Nazaré
18h Missa na São João Batista – Pe. Morini
19h30 Celebração na Sagrada Família

11 – DOMINGO
Dia do zelador, Dia do enfermo, Anunciai, Campanha do 
quilo – SSVP – Leve nos horários das missas e celebrações 
alimento não perecível
7h Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Morini
7h Celebração na N. Sra. Aparecida
8h30 Missa na São José – Pe. Aloísio
8h30 Missa na Sagrada Família – Pe. Morini
9h Cel. das crianças na São Francisco de Assis
10h Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini
18h Missa na São Sebastião – Pe. Aloísio
18h Missa na N. Sra. Aparecida – Dom Odlilon
19h30 Celebração na São Francisco de Assis
19h30 Celebração na N. Sra. das Graças
19h30 Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio

12 – SEGUNDA-FEIRA
Carnaval, Anunciai
Feriado para as colaboradoras da paróquia

13 – TERÇA-FEIRA
Carnaval, Dia da rádio e Aunciai
Feriado para as colaboradoras da paróquia

14 – QUARTA-FEIRA
Cinzas
7h Missa e imposição das cinzas na N. Sra. das Graças – Pe. 
Morini
7h Missa e imposição das cinzas na N. Sra. Aparecida – Pe. 
Aloísio
8h30 Missa e imposição das cinzas na Sagrada Família – 
Pe. Morini
8h30 Missa e imposição das cinzas na São José – Pe. Aloísio
10h Missa e imposição das cinzas na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio
10h Celebração e imposição das cinzas na São João Batista
13h Início do funcionamento da Secretaria
18h Celebração e imposição das cinzas na N. Sra. Aparecida
18h Cel. e imposição das cinzas na Maria de Nazaré
18h Celebração e imposição das cinzas na São Sebastião - 
Diác. Rogério
19h30 Missa e imposição das cinzas na São Francisco de 
Assis – Pe. Morini
19h30 Celebração e imposição das cinzas na Nossa Senhora 
das Graças – Diác. Henrique
19h30 Celebração e imposição das cinzas na São Geraldo 
Magela - Diác. Rogério

15 – QUINTA-FEIRA
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Missa pro populo e bênçãos na São José – Pe. Morini
19h30 Reunião do CPC da São Sebastião
19h30 Reunião do CPC da N. Sra. Aparecida
19h30 Reunião do CPC da Sagrada Família

16 – SEXTA-FEIRA 
Dia do repórter
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento na N. 
Sra. das Graças – Pe. Morini
19h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Reunião do CPC da N. Sra. das Graças

17 – SÁBADO
Dia do Dizimista, Semana de Prevenção ao Alcoolismo
14h Momento de oração da Pascom na capela do Ssmo. da 
Matriz
15h Celebração da vida da Pastoral da Criança na N. Sra. 
Aparecida
17h Celebração das crianças na Matriz São Geraldo Magela 
– Diác. Henrique
18h Celebração na São Francisco de Assis
18h Missa do aniversário da conf. Santa Dulce dos Pobres 
na São João Batista
18h Missa na Maria de Nazaré – Pe. Morini
19h30 Missa na Sagrada Família – Pe. Morini

18 – DOMINGO
Dia do Dizimista
7h Celebração na N. Sra. das Graças
7h Celebração na N. Sra. Aparecida
7h30 Abertura da CF/24 no Triunfo Espaço de Eventos 
(Rua dos Filipenses, 85 – Canaã)
8h30 Celebração na São José
8h30 Celebração na Sagrada Família
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9h Cel. das crianças na São João Batista
9h Cel. das crianças na Maria de Nazaré
9h30 Café partilhado com dizimistas e comunidade na 
São José
10h Missa da abertura da CF/24 no Triunfo Espaço de 
Eventos – Pe. Aloísio
10h Celebração das crianças na Sagrada Família
10h Celebração na Matriz São Geraldo Magela
18h Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Morini
18h Missa na São Sebastião – Pe. Aloísio
19h30 Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
19h30 Missa na N. Sra. das Graças – Dom Odilon
19h30 Missa de abertura paroquial do ano da catequese na 
Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio

19 – SEGUNDA-FEIRA
19h30 Reunião do CPC da Maria de Nazaré
19h30 Celebração da família com a Pastoral Familiar na 
São Francisco de Assis – Diác. Rogério

20 – TERÇA-FEIRA
Dia do combate às drogas
8h Encontro regional das Secretárias Paroquiais
19h Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela
19h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

21 – QUARTA-FEIRA
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Reunião presencial do CAEP na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Rogério e Diác. 
Henrique

22 – QUINTA-FEIRA
Cátedra de São Pedro, Dia do auxiliar de serviços gerais
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Missa pro populo e bênçãos na São Geraldo Magela 
– Pe. Aloísio
19h30 Reunião do COMIPA no CPSJP II

23 – SEXTA-FEIRA
Romaria do Terço dos Homens a Aparecida do Norte
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento na N. 
Sra. das Graças – Pe. Morini

24 – SÁBADO
Romaria do Terço dos Homens a Aparecida do Norte
16h Cel. da Vida da Pastoral da Criança na São José
18h Missa na São Francisco de Assis – Pe. Aloísio
18h Missa na Maria de Nazaré – Pe. Morini
18h Celebração na São João Batista – Diác. Rogério
19h30 Missa do aniversário da conf. Santo Estevão na 
Sagrada Família – Pe. Aloísio

25 – DOMINGO
Romaria do Terço dos Homens a Aparecida do Norte
7h Missa do aniversário das conferências Antônio Frederico 
Ozanan, São João Batista, Menino Jesus (crianças) e São 
José na N. Sra. das Graças – Pe. Morini
7h Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
8h Retiro da EPAC em Cel. Fabriciano
8h30 Missa na São José – Pe. Morini
8h30 Celebração na Sagrada Família
9h Celebração das crianças na N. Sra. das Graças – Diác. 
Henrique
10h Batizados na N. Sra. Aparecida – Diác. Rogério
10h Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini
14h Formação sobre sacramentos e sacramentais para a 
Past. Litúrgica no CPSJP II – Pe. Aloísio
18h Cel. na N. Sra. Aparecida – Diác. Henrique
18h Celebração na São Sebastião
19h30 Celebração na São Francisco de Assis
19h30 Celebração na N. Sra. das Graças
19h30 Celebração na Matriz São Geraldo Magela

27 – TERÇA-FEIRA
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h Oração do Terço e Louvor com o Grupo de Oração 
Mensageiros da Fé na Matriz São Geraldo Magela

28 – QUARTA-FEIRA
9h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini

29 – QUINTA-FEIRA
15h Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19h30 Missa pro populo e bênçãos na São João Batista – Pe. 
Morini

COLETA DE ÓLEO VEGETAL USADO 
COMUNIDADES DA PARÓQUIA SÃO GERALDO 

*Leve em um Pet e coloque no coletor que está em sua comunidade.


