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MES DAS VOCACOES

“Aqualquer um de nos Deus indicou o caminho,
avocacao e, além davidafisica, a vida da graca.
De seguir direito nossa vocacao depende
anossa felicidade terrena e eterna’.

Santa Gianna Molla
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PALAVRA DO PADRE

CONSELHOS FINANCEIROS DA BiBLIA

E costume dizer, os documentos da Igreja dizem e
todos os que se preocupam em estudar as Sagradas
Escrituras e aprofundar na fé sabem, que a grande obra
de Deus é a criagdo e, nela, a principal é o ser humano.
A segunda sdo as Sagradas Escrituras.

Deus percebeu que o ser humano nao compreende a
si mesmo, ndo conhece a si mesmo. E isto, em grande
parte, é o motivo de se desviarem de Deus, do caminho
certo para a verdade e a vida, em sua plenitude. E como
se tivéssemos a visdo embacada. Entdo, Deus escreve
um manual, as Sagradas Escrituras. Nelas o ser humano
deve se conhecer e conhecer a Deus, descobrindo o
caminho que nos conduz a Ele, que é Jesus Cristo, Seu
Filho Unigénito.

Mas, como Deus escreveu as Sagradas Escrituras?
Escreveu por meio de homens e mulheres que, ao longo
da histéria humana, estiveram abertos a Ele, O ouviam.
Deus se revela no cotidiano, e ndo s6 em grandes
acontecimentos, milagres, em proezas sobre-humanas
e sobrenaturais. “O Senhor disse-lhe: ‘Sai e conserva-
te em cima do monte, na presenc¢a do Senhor! Ele vai
passar. Nesse momento, passou diante do Senhor
um furacdo, tdo violento que fendia as montanhas e
quebrava os rochedos, mas o Senhor néo estava naquele
vento. Depois do vento, a terra tremeu, mas o Senhor
nao estava no tremor de terra. Passado o tremor de
terra, acendeu-se um fogo, mas o Senhor nio estava
no fogo. Depois do fogo, ouviu-se o murmurio de uma
brisa ligeira. Tendo Elias ouvido isso, cobriu o rosto
com o manto, saiu e pds-se a entrada da caverna. Uma
voz disse-lhe: ‘Que fazes aqui, Elias?’ Ele respondeu:
‘Consumo-me de zelo pelo Senhor, Deus dos exércitos.
Porque os israelitas abandonaram a vossa alianga,
derrubaram os vossos altares e passaram 0s vossos
profetas a fio de espada. S6 eu fiquei e agora querem
tirar-me a vida. O Senhor disse-lhe: ‘Retoma o caminho
do deserto, na direcao de Damasco. Ali chegando,
ungiras Hazael como rei da Siria, Jeu, filho de Namsi,
como rei de Israel e Eliseu, filho de Safat, de Abel-
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Metla, como profeta em
teu lugar” (1Rs.19,11-16)

Desta maneira,
encontramos nas
Sagradas Escrituras
tudo que precisamos. “O
mandamento que hoje
te dou ndo esta acima
de tuas forgas, nem fora
de teu alcance. Ele ndo esta nos céus, para que digas:
‘Quem subira ao céu para no-lo buscar e no-lo fazer
ouvir para que o observemos?’. Nao esta tampouco do
outro lado do mar, para que digas: ‘Quem atravessara
0 mar para no-lo buscar e no-lo fazer ouvir para que
0 observemos?’. Mas essa palavra estd perto de ti, na
tua boca e no teu coragao, para que possas cumprir.
Olha que hoje ponho diante de ti a vida com o bem,
e a morte com o mal. (Dt.30,11-15) Como exemplo
disto, vamos ver, nas Sagradas Escrituras, cinco habitos
que empobrecem a pessoa. 1. Contrair dividas. Esta
escrito em Provérbios, “o rico domina os pobres: o
que toma emprestado torna-se escravo daquele que
lhe emprestou.” (Pr.22,7) Tomar emprestado parece
uma solugao facil, mas leva ao oposto do que se queria.
2. Nao economizar. “Na casa do sabio ha preciosas
reservas e 6leo; um homem imprudente, porém, os
absorvera.” (Pr.21,20) Faca esfor¢o para economizar
todo més, mesmo que um pouco. 3. Tentar enriquecer
rapidamente. “Os planos do homem ativo produzem
abundancia; a precipita¢do s traz penuria.” (Pr.21,5)
4. Consumismo. “O que ama os banquetes sera um
homem indigente; o que ama o vinho e o dleo ndo
se enriquecerd.” (Pr.21,17) 5. Desonestidade. “A mao
preguicosa causa a indigéncia; a mao diligente se
enriquece.” (Pr,10,4)

Como podemos ver aqui, hd, nas Sagradas Escrituras,
conselhos financeiros e econdmicos que também
nos ajudam a prosperar em todos os sentidos. O ser
humano esta sempre amadurecendo, até o dia de sua
morte. Vamos buscar sempre caminhar nesta estrada.

Pe. Aloisio Vieira
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“Pedli, pois, 00 Suhor da Megse” -

(eHhea38)

>

s o

Todo ano, sempre no més de agosto, a Igreja Catélica
celebra no Brasil o més vocacional. Sobre o tema:
Igreja: uma sinfonia vocacional” e o lema: “Pedi, pois,
ao Senhor da Messe” (Mt 9, 38). Olhando em cada
lugar o desempenho da nossa vocagao, a vocagao
para qual Deus nos chama”. O objetivo principal ¢é
conscientizar as comunidades da responsabilidade. A
cada domingo a Celebragao Liturgica é dedicada a uma
vocagdo especifica. Como aos sacerdotes, didconos,
religiosos (as), catequistas, leigos e as familias. Somos
chamados a vida pelo nascimento e ao discipulado
pela vocagao. Papa Francisco convidou a todos a
rezarem pelas vocagdes, visto que a oragdo é “raiz
de todas as nossas atividades e de todo apostolado”.
Que ¢ capaz de transformar. A primeira pergunta é:
eu rezo pelas vocag¢oes? Papa Francisco recomendou:
“Cheguem a todos com a alegria do Evangelho, ajudem
as pessoas no discernimento espiritual, dediquem-se a
evangelizacao!”. “Nao fostes vds que me escolhestes; fui
eu que vos escolhi” (Jo 15,16). Somos todos chamados,
convocados e escolhidos por Deus, para amar e servir
0s nossos irmaos, a partir do lugar onde estamos
independentemente da nossa propria escolha de vida.
Somos todos corresponsaveis da missdo Salvadora e
Redentora de Jesus, precisamos nos tornar vida plena e
abundante para todos, sal para salgar aquilo que perdeu
o sabor, e luz para iluminar no meio das trevas. “A nossa
forga, que é o primeiro passo vocacional, é a nossa
oracao, ¢ o pedido que Deus nos faz para que a gente
reze, para que Ele envie trabalhadores para sua Messe”.

Ser profeta é ser chamado a ‘anunciar’, ‘denunciar’ e
‘testemunhar’. Viver nesta dinamica requer paixao pela
Palavra de Deus e amor as necessidades dos homens e
mulheres do mundo de hoje. E dizer: ndo a auténtica
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vocagao profética sem uma vida apaixonada pelos
desafios do presente. Joao Batista foi escolhido por Deus
para uma missdo, mas precisou refletir e compreender o
mistério do seu chamado e da sua voca¢do, sem muitas
vezes saber ao certo para onde Deus o conduzia. O
que consolava Joao Batista era saber que a sombra da
mao de Deus o protegia, e nos momentos mais dificeis,
quando o desanimo batia a porta do seu coragéo, o
que lhe dava forcas era saber que no Senhor estava a
sua recompensa. Confiava mais na fidelidade a Deus
do que nas proprias forcas. Confiava em quem lhe deu
a vocagao e o enviou em missdo, consciente de que
abandonar a sua vocagao seria abandonar o proprio
Deus e trair a si mesmo. Vivemos ainda sobre os
escombros de uma recente pandemia, enfrentamos as
sequelas dos vinculos quebrados, das pessoas perdidas,
da falta de sentido existencial, da pobreza, da inflagao
econOmica e da crise sanitaria. Como reconhecer o
chamado de Deus em meio a tanto sofrimento?

Se ainda nos comovem o coragao, as dores dos pobres,
das maes que perderam seus filhos, dos injusticados
e prejudicados pela corrupgao, dos que morreram
pela negligéncia e pela violéncia, isto é sinal de que
Deus continua a chamar e quer que testemunhamos
um novo modo de ser, viver e amar. Se, para alguns,
este parece ser ‘0 pior momento’: um periodo critico,
incerto, de muitas demandas e pouquissimas vocagoes,
é possivel ver por outro olhar! O olhar de Jesus Cristo:
“os cristaos precisam recomecar a partir de Cristo, a
partir da contemplagdo de quem nos revelou em seu
mistério a plenitude do cumprimento da vocagao
humana e de seu sentido” (DA, n. 41). E na imanéncia
da crise que a historia de cada discipulo de Cristo se
torna uma ‘profecia de salva¢ao’ para aqueles que mais
necessitam de luz, vida e esperanca.

Ezequiel recebe o chamado de Deus para ser profeta,
sentinela da casa de Israel. E um sacerdote que se torna
profeta. Nessa ocasido, ele é avisado de que encontrara
dificuldade e resisténcia 4 sua prega¢ao, pois a “casa
de Israel” Ezequiel exerceu sua atividade sua vocagao
profética junto aos exiliados 593 a 571 a.C. Antincios
de salvagao para o povo de Israel. A fun¢ao do profeta
é ser sentinela para casa de Israel, para que mude de
comportamento e viva. Ezequiel procura animar o povo
exilado e alimentar a esperanca do retorno. Colocarei
em vocés o meu Espirito e vocés reviverao.

Deusdi Ferreira
Equipe Diocesana de Elaboragao do Material dos Grupos de Reflexdo
Belo Oriente/MG
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A LUA BRILHA ENQUANTO OS
CACHORROS LADRAM

Caes e lobos, principalmente os lobos, latem e uivam
para a lua. Mas, a lua ndo responde, pois ela esta num
nivel mais alto. Caso a lua quisesse responder, teria que
descer o nivel; desta forma, enquanto os caes ladram e
os lobos uivam, a lua brilha. Este fato da natureza pode
nos ensinar muito.

Vocé deve parar de dar resposta a todo mundo.
Apenas brilhe, seu papel é brilhar. Se vocé ficar dando
resposta a todo mundo, nado vai viver o seu proposito.
O importante é nao deixar a raiva minar seu potencial.
Boa parte das pessoas, com os seus questionamentos,
querem tirar vocé do foco, desviar a sua atencao, atrasar
voce.

Muitos de ndés querem uma vida sem tribulag¢des,
sem dificuldades, sem problemas de qualquer natureza;
mas, a vida ndo funciona assim. Outros acham que
as tribulagoes, as dificuldades e os problemas nao
sao de Deus. Que Deus ndo deixaria que estas coisas
acontecessem e que ¢ o maligno que esta agindo.

De fato, ndo sao de Deus, mas Ele as permite para
nos preparar, nos treinar, para que fagamos a nossa
parte. Assim como o saco de arroz nao cai no colo do
agricultor, que fica sentado na varanda de sua casa,
mas ele precisa cultivar a terra para, com as bengaos
de Deus, colher o arroz; precisamos fazer a nossa parte
na vida, para lograr éxito. As tribulagdes, as dificuldades
e os problemas e tudo que eles causam em nds, servem
para que mostremos nossa comunhao com Deus.

Os momentos de ira sdo a oportunidade que Deus
nos da para mostrar o fruto do Espirito. Também nestes
momentos é que devemos mostrar o que o Espirito
Santo tem feito em nossas vidas.

Os momentos de dor sdo as oportunidades que Deus
nos da para que mostremos nosso nivel de paciéncia.
A paciéncia ¢, principalmente nestes momentos, a
expressdao de nossa confianga em Deus, da entrega de
nossas vidas nas maos d’Ele.

Os momentos de crise sdo as oportunidades que
Deus esta nos dando para que mostremos nosso nivel
de graga. Quantos sdo os santos que, em seus martirios,
louvavam a Deus.

Nos momentos de perda é que Deus nos oportuniza
expor nosso nivel de equilibrio na fé e na vida. Estamos
no mundo, mas nao somos do mundo.

E na raiva que mostramos o quanto amamos. E
quando as pessoas nos ferem que mostramos a nossa
grandeza, revelando o nosso nivel de amor.

E muito mais dificil mostrar nossa honestidade
quando estamos no meio de pessoas desonestas.
Quando estamos no meio de pessoas honestas, ser
honesto ndo nos exige muito. E muito mais dificil
mostrar nossa fidelidade aos amigos quando estamos
no meio de pessoas que se apunhalam pelas costas.
Quando estamos no meio de pessoas fiéis aos amigos,
ser fiel aos amigos nio nos custa muito. E muito mais
dificil mostrar nossa honradez quando estamos no meio
de pessoas que ndo sao honradas. Quando estamos no
meio de pessoas honradas, ser honrado nao nos exige
muito. E muito mais dificil mostrar nossa fé quando
estamos no meio de pessoas descrentes. Quando
estamos no meio de pessoas de fé, ser crente nao nos
exige muito. E assim por diante.

E no cadinho que se purifica o ouro. “E isso o que
constitui a vossa alegria, apesar das aflicdes passageiras
a vos serem causadas ainda por diversas provagoes,
para que a prova a que ¢ submetida a vossa fé redunde
para vosso louvor, para vossa honra e para vossa gloria,
quando Jesus Cristo se manifestar.” (1Pd.1,6-7)

Entao, nao se preocupe com aqueles que criticam,
destratam, comentam negativamente e nem
positivamente, ou tentam, com outras taticas, desviar
vocé do caminho de Deus. Vocé estd em outro nivel.
Nao fique dando resposta aos questionamentos deles,
as suas provocagoes. Brilhe em sua fé e os deixe com
os seus comentarios. Lembre-se, ndo sdo suas palavras
que mudam o mundo, mas o seu testemunho de fé. E
o testemunho nas tribulagdes, nas dificuldades e nos
problemas, é mais eloquente ainda.

Pe. Aloisio Vieira

PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Tercas e quintas | manh3, tarde e noite

Local: Centro Pastoral Sdo Jodao Paulo II - Av. das Flores, 885 — B. Bom Jardim
Informagdes e agendamento na Secretaria Paroquial: Segunda a sexta de 8h as 18h
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ANSIEDADE E TRATAMENTO

Sabe por que quem tem ansiedade chora do nada e se
machuca muito facil? Quando falamos de machucados,
feridas, nao estamos falando de feridas e machucados
tisicos, mas sentimentais. Diante de uma pessoa assim,
os outros, com facilidade, vao dizer que a pessoa é
mole demais, sensivel demais. Até vao desconfiar que
a pessoa quer chamar atengdo para si, quer ser o centro
das atenc¢des; mas, ndo é isto.

Um ansioso pensa demais, observa demais e percebe
coisas que muita gente nem sequer tinha reparado antes.
Ele nota quando alguém esta diferente, percebe quando
alguém estd mentindo e sabe exatamente quando as
coisas nao vao bem entre ele e alguém que ama. O
ansioso percebe as entrelinhas, os comportamentos
diferentes, os olhares diferentes, o tom de voz diferente e
fica sempre em estado de alerta para ndo ser machucado
novamente. E possivel que a pessoa ansiosa se engane
ao interpretar tais manifestacdes e chegue a conclusées
equivocadas, mas estardo certas de que algo estd
diferente. Ela podera dizer isto, manifestar as mudangas
que esta percebendo. Mas, na maioria das vezes, vai ficar
calada, por medo de se expor, de provocar contendas,
medo de ser confrontada.

Por causa de tudo isso, a pessoa ansiosa se magoa
com coisas que nem sempre foram faladas e sofre por
antecipacao.

A pessoa ansiosa se afeta com tudo, porque pensa :

demais e sente tudo com uma intensidade enorme. Em
alguns casos, apds uma crise de ansiedade, aparecem

manchas roxas na pele, alergias. O coragdo gritaea :

boca nao fala, fazendo o corpo responder.

Muitas destas pessoas recorrem a medicamentos
inibidores destes sintomas e, dentre elas, algumas
conseguem. Mas, ndo devemos nos esquecer que,
mesmo fazendo os sintomas desaparecerem, o problema

OLU ICAO
o Unimo

Chave Pix CNPJ: 20.963.351/0049-50
Chave Pix Celular: (31) 98699-0212
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persiste e a pessoa continuard sofrendo.

E necessario buscar tratamento especializado junto a
um psicélogo que saiba como lidar com o problema e
ajudar a pessoa ansiosa a sair desta condi¢ao, que ajude
a encontrar o evento principal e gerador do trauma
e os eventos traumaticos auxiliares ou afluentes que
sustentam a ansiedade patoldgica. Sem isto, todo o resto
que for tentado é paliativo, é varrer o lixo para debaixo
do tapete, é mascarar o problema.

Durante o tratamento, a pessoa ansiosa precisa,
periodicamente, avaliar se esta fazendo progresso na
solugdo do problema. A avaliagao periddica da evolugao
do tratamento nao é s6 a do psicologo, mas também e
principalmente a do paciente.

A pessoa ansiosa, que agora se tornou paciente,
uma vez que buscou tratamento junto a um psicélogo,
vai abrir seus flancos, permitir que o psicélogo entre
no mais intimo de seu ser. Entao nao se deve buscar
qualquer psicologo. O psicologo deve ser competente
na area para qual a pessoa ansiosa busca tratamento
e, também, o profissional de confianca da pessoa que
sera paciente.

Quando a pessoa ansiosa encontra o psicologo para
arealizacao do tratamento e o psicologo aceita a tarefa,
entre os dois se estabelece o que chamamos de contrato
verbal, onde os parametros e a meta a ser alcangada no
tratamento sdo estabelecidos. A validade deste contrato
estd no fato de que cada uma das partes fara o que foi
acordado. A quebra deste contrato implica em ndo
alcangar a meta planejada.

Queira Deus que todas as pessoas ansiosas
patologicamente encontrem um caminho terapéutico
e um profissional competente que, com as bengdos de
Deus, o leve a resolver o seu problema.

Pe. Aloisio Vieira
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CANTINHO DE SAO GERALDO
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Estamos apresentando a vocé a Santa Missa, parte por parte. Todo més terd uma parte nova. Quancfo seus
pais ndo quiserem mais o jornal, recorte esta parte e guarde, assim vocé terd a cole¢do toda. Queremos que
vocé, meu amiguinho e minha amiguinha, entenda o que acontece na Santa Missa.

Entdo, leia e releia até saber de cor e ensine aos seus coleguinhas.

- .,: LITURGIA EUCARISTICA
PAI-NOSSO
O RITO DA COMUNHAO TEM INICIO NA
ORACAO DO PAI-NOSSO. ELA PREPARA #"A

DIGNAMENTE PARA O SUBLIME 4
SACRAMENTO DA COMUNHAO. Y

RITO E SAUDACAO DA PAZ
ATRAVES DA SAUDACAO DA PAZ TODA
A ASSEMBLEIA DEMONSTRA UNIAO E
CARIDADE.

FRACAO DO PAO

E O ATO DO PADRE DE PARTIR A HOSTIA E DEPOSITARNO
CALICE UMA PARTE, ESSE FOI O MESMO GESTO DE JESUS -
QUANDO PARTIU O PAO E DEU AOS SEUS DISCIPULOS.
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CANTINHO DE SAO GERALDO

VAMOS NOS DIVERTIR, COLORINDO OS DOIS DESENHOS DE CIMA
E ENCONTRANDO AS PALAVRAS DOS DOIS ABAIXO.
DEPOIS VAMOS VER COM O PESSOAL DE CASA SE FICOU BOM.

PADRE E A EUCARISTIA

VAMOS ENCONTRAR OS SETE SACRAMENTOS DA . ,
1 - PROFISSAO DE JOSE

NOSSA IGREJA:
2 - ANJO MENSAGEIRO DA
ANUNCIACAO
3 - PRIMA DE MARIA
4 - A CIDADE DE MARIA
4 5 - FILHO DE MARIA
BATISMO - CRISMA - EUCARISTIA - CONFISSAO 6- ESPOSO DE MARIA 0
UNCAO - ORDEM - MATRIMONIO
4 N
C NEDENLTS STI 01
RL BUDEENTOMS
1 T ACONOPTFORA 4 (s)
S 1 TNEOEUHET STS
MRI I UTOT FUKTIII Bj
A ES YWOLULNT BEIL
HRMAUDOCGHED
HCONTFI SSAOSDO 5
3
S MRLVSPRONRYU
OI DFRCI NOESTD
1 DEUCARISTTIA
COMATRI MONTI O ®
\_ J
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REFLEXAO

O COMPROMISSO COM
O SERVICO COMUNITARIO COMO
FUNDAMENTO DO TESTEMUNHO

Os Grupos de Reflexdao da Comunidade Sao Francisco
de Assis dedicam-se a fortalecer o tecido social de nossa
comunidade, oferecendo apoio em eventos locais e atividades
diversas. Através de um sistema de escalas, os membros
contribuem com seu tempo e esforgo, seja em barraquinhas
durante festividades ou em outras iniciativas comunitdrias.

O compromisso semanal de realizar reflexdes nas
residéncias das familias é uma pratica que refor¢a o
sentimento de pertencimento e valorizagdo dentro da
comunidade. Este servico, realizado com dedicagédo e
perseveranga, ndo apenas fortalece os lagos comunitarios,
mas também serve como um testemunho vivo da fé e dos

ensinamentos da Palavra de Deus.

Integrar um grupo de reflexdo ¢ embarcar em uma jornada
de aprendizado continuo, fundamentada na experiéncia
de vida, no conhecimento compartilhado e na sabedoria
acumulada por aqueles que nos precederam. E um processo
de crescimento espiritual e intelectual que se ilumina sob a
luz da Palavra de Deus.

Dentro desta caminhada, destacam-se as figuras de Dona
Maria Cota e Dona Eva, cuja amizade e dedicagdo aos
grupos de reflexdo deixaram um legado inspirador. Em cada
encontro em suas casas, a presenga de uma, era a garantia
da presenca da outra, refletindo um comprometimento
inabalavel com o grupo e com as familias mais distantes e
necessitadas da comunidade.

A historia de Dona Maria e Dona Eva é um exemplo
tocante de amizade e fé. Quando Dona Eva enfrentava seus
ultimos dias em coma hospitalar, Dona Maria Cota veio a
falecer, e, em uma coincidéncia que toca nossos coragdes,
Dona Eva a seguiu no dia seguinte. Este acontecimento
singular ressalta a beleza e a profundidade do vinculo que
compartilhavam, e nos motiva a seguir em frente neste
caminho iluminado, perpetuando o legado de ser parte de
um grupo de reflexao.

Cleuza Soares de Souza Siqueira
Coordenagio dos Grupos de Reflexdo
Comunidade Sao Francisco de Assis

BOLO DE ARROZ CRU DE LIQUIDIFICADOR

« INGREDIENTES:

1 xicara (cha) de arroz cru (180g) — qualquer marca
2 xicaras (cha) de agua (420ml)

3 ovos (150g)

1/2 xicara (chd) de 6leo (110ml)

1 xicara (cha) de agtcar (185g)

1 colher (sopa) de fermento em pé (14g)

1/2 colher (chd) de esséncia de baunilha

« MODO DE PREPARO:

Em uma vasilha coloque uma xicara de arroz branco cru, acrescente duas xicaras

de agua fervendo. Cubra com papel

filme ou com uma tampa e reserve. Deixe tampado em temperatura ambiente por 12 horas. Ap6ds as 12 horas, escorra a
agua e coloque no liquidificador. Acrescente trés ovos e meia xicara de dleo. Bata por cinco minutos. Despeje a mistura em
uma vasilha, coloque uma xicara de agticar (pode ser refinado, demerara ou cristal), uma colher de sopa rasa de fermento
em poé e meia colher de cha de esséncia de baunilha (caso ndo tenha baunilha pode substituir, usando a mesma quantidade,
por raspas de limao ou de laranja). Misture tudo por um minuto a mao. Depois bata na batedeira. Unte a forma com
manteiga e amido de milho (obs.: no lugar da manteiga vocé pode usar margarina ou 6leo de coco/ e no lugar do amido
pode substituir por fécula de batata, farinha de trigo ou farinha de arroz). Coloque a massa na assadeira e leve para assar,
em forno pré aquecido a 180 graus. Deixe assar por 40 minutos ou até ficar dourado. Uma dica: Fure a massa com um
palito, se ele sair limpo e seco o bolo ja assou. Espere esfriar para desenformar.

Observacao: A xicara usada foi de 210 ml.
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Fonte: site http://www.isamaraamancio.com.br
Conceigio Santos Napoledo e Maria Aparecida Nascimento
Coordenagao Paroquial da Pastoral da Satde
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B | CONSELHO

ALGUNS CONSELHOS UTEIS

Ha um ditado antigo que diz: “o segredo é a alma do
negocio”. Em latim, a palavra ‘negdcio ¢ ‘negotium’ (neg
+ otium). ‘Neg’ em latim remete a palavra ‘negare, que
em portugués ¢ ‘negar’. ‘Otiumy’ no se refere ao ‘nao
fazer nada, como costumamos pensar; mas, se refere
ao ‘lazer’ ou a ideia basica de nao fazer nada além de
dedicar o tempo a si mesmo. Em poucas palavras, em
seu sentido literal, um ‘negdcio’ é qualquer atividade que
nao esta destinada ao lazer, mas sim a produtividade
econdmica.

Uma vez esclarecido isto, podemos dizer que o
sucesso de um ‘negdcio’ esta no segredo de certos
elementos fundamentais deste mesmo negdcio, até o
sucesso dele. Em outras palavras, quem nao guarda
segredo abre concorréncia; ou seja, estd mais propicio
ao fracasso, tem mais chances de fracassar. Desta
maneira, é prudente observar alguns conselhos:

01 - Mantenha a sua boca fechada quando estiver
ganhando. A tendéncia natural é espalhar a noticia
de que estamos alcancando sucesso no que estamos
fazendo; mas, isto € um convite para que outras pessoas
tentem nos prejudicar, seja por inveja, seja porque
querem ganhar em nosso lugar.

02 - Nao conte seus planos as pessoas, espere que 0s
resultados falem por si mesmos. Contar aos outros o
que vocé estd buscando e os passos que esta planejando,
para alcangar o objetivo, é convidar a concorréncia a
competir conosco e nos atrapalhar. Espere que os
resultados falem por si s6. Creia tem gente, e nao sao
poucas, que esta de olho em vocé.

03 - Nunca espere receber o que vocé da, nem todo
mundo tem o coragao bom como o seu. Este conselho
se refere a esperar retribuicdo. Nao espere retribuicao.
Se vocé esperar significa que vocé conta com outras
pessoas para atingir seus objetivos. Contar com a boa
vontade dos outros nem sempre da certo e vocé pode
fracassar.

04 - Todos os dias, quando acordar, vocé tem um novo
trabalho, ser melhor do que ontem. Este conselho se
refere a fazer e ser hoje melhor do que fez ou foi ontem.
Este conselho néo se refere a mudanga radical todos os
dias, mas a melhora em pequenas coisas.

05 - Vocé nunca vai conseguir o que voce quer, até
ser grato pelo que vocé tem. Ninguém comega do nada,
do zero; até chegar ao hoje, lutamos muito para ter o
que temos. Devemos ser gratos a Deus, a n6s mesmos
e aos que ajudaram a ter o que temos. A gratidao é o
reconhecimento de que ndo conseguimos sozinhos, que
pessoas de boa vontade, as bén¢aos de Deus e nossos
esforcos foram e sao fundamentais.

06 - As vezes 0 que vocé estd tentando segurar é
exatamente o que vocé deve deixar ir. Nao se apegue
demais. Mudanga de fase exige, muitas vezes, que
deixemos para tras o que achamos que é fundamental.
Saber o que nao pode ir conosco para a proxima fase
de nossa vida é o segredo.

07 - A vida ndo fica mais facil, vocé apenas fica mais
forte. As dificuldades da vida sempre vao existir. Nao
podemos achar que conseguiremos sem luta, sem
esforco, sem suor; que vao cair de graga em nossas maos.
Mesmo quando achamos que as dificuldades da vida
ficaram mais brandas, nio sao elas que ficaram brandas,
mas nos que ficamos mais fortes ou descobrimos como
evitar muitas dificuldades.

08 - Deus coloca pessoas em sua vida por uma razio
e as remove por um motivo melhor. Pensar assim é ndo
carregar sentimento de culpa; seja porque alguém veio
para a nossa vida e nos prejudica ou que alguma pessoa
que nos fazia bem, foi embora. Pensar assim é nio nos
vangloriar; seja porque alguém veio para a nossa vida
e nos faz bem ou que alguma pessoa que nos prejudica
foi embora.

09 - O diabo ndo estaria atacando vocé com tanta
forca se ndo houvesse algo valioso em vocé. Ladroes nao
invadem casas vazias. Muitas vezes as coisas parecem
ou sao mais dificeis para nés do que para os outros.
Tentamos fazer diferente para que as coisas fiquem
mais faceis e ndo ficam. Devemos ter a certeza que este
conselho nos mostra a procurar mais a Deus.

10 - Vocé vai irritar muitas pessoas, quando comegar
a fazer o que é melhor para vocé. Vao chamar vocé de
individualista, de egoista etc. No entanto, nao devemos
nos esquecer que fazer o que é melhor para nés mesmos
¢ prioritario.

11 - Vocé vai perder muitos amigos, quando comegar
a levar a sério seus objetivos de vida. Muitas vezes
NOSsOs amigos pensam e querem que estejamos cem
por cento a disposicao deles, que vamos passar por cima
de nossos objetivos e até mesmo de nossa vida, para
atendé-los. Muitos deles ndo vdo entender e ndo vao
aceitar que nossos objetivos vém antes eles.

12 - Se vocé quiser comprar coisas sem olhar o
preco, precisa trabalhar sem olhar para o relégio. Este
conselho se refere ao controle financeiro pessoal. De
forma equilibrada, devemos colocar na balanga o
que ganhamos e o que gastamos, para nao ficarmos
endividados e, até mesmo, conseguirmos formar algum
patrimdnio. Quem age desta forma é uma pessoa
equilibrada e responsavel.

Espero que estes conselhos ajudem vocé
em sua vida e na vida de sua familia.

Pe. Aloisio Vieira
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PROGRAMACAO

PROGRAMACAO DE AGOSTO
“Vés sois todos irmaos” (cf. Mt.23,8)

01 - QUINTA FEIRA

Par6quia Sao Pedro - Pe. Aloisio
na N Sra das Gracas - Pe. Morini

das Gragas - Pe. Morini

19:30h. Adoragdo ao Santissimo nas comunidades: :
Sagrada Familia, Maria de Nazaré, Nossa Senhora :
Aparecida, Sdo Joao Batista, Sao José e S Francisco de
¢ Geraldo Magela - Pe. Aloisio, Didc. Rogério e Didc.
Henrique

Assis.

02 - SEXTA FEIRA
07:00h. Missa na N. Sra. das Gragas — Pe. Morini

no Centro Pastoral Sdo Joao Paulo II — Pe. Aloisio
19:30h. Missa na Matriz Sao Geraldo Magela
Pe. Aloisio

03 - SABADO

17:00h. Casamento na Matriz Sao Geraldo Magela
Pe. Aloisio

18:00h. Celebracgao na Sao Francisco de Assis
18:00h. Celebracao na Sao Joao Batista

18:00h. Celebragdo na Maria de Nazaré

19:30h. Missa na Sagrada Familia — Pe. Aloisio

04 - DOMINGO

00:00h. Jubileu dos padres em preparacio para os 60 : _ e

: 00:00h. Jubileu dos didconos em preparagdo para os 60
07:00h. Missa em acdo de Gracas pelo aniversério do ; anos da Diocese

¢ 18:00h. Celebragao de abertura da semana nacional da

Apostolado da Ora¢ao da comunidade na Nossa Senhora :
¢ familia na S Francisco de Assis

18:00h. Missa de abertura da semana nacional da familia
08:00h. Planejamento paroquial de temas da catequese : 1@ Maria de Nazaré — Pe. Aloisio _ _
: 18:00h. Cel de abertura da semana nacional da familia
: na Sdo Jodo Batista — Didc. Henrique

: 19:00h. Arraia na Maria de Nazaré

© 19:00h. Casamento na Matriz Sdo Geraldo Magela

: Didc. Rogério

: 19:30h. Missa de abertura da semana nacional da familia
: na Sagrada Familia - Pe. Aloisio

anos da Diocese

das Gragas - Pe. Aloisio
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida — Pe. Morini

no CPSJP II

08:30h. Missa na Sao José — Pe. Aloisio

08:30h. Celebracao na Sagrada Familia

10:00h. Batizados na N Sra Aparecida - Pe. Aloisio
10:00h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

Pe. Morini

18:00h. Celebragao na N. Sra. Aparecida

18:00h. Missa na Sao Sebastiao — Pe. Morini

19:30h. Missa na Sao Francisco de Assis — Dom Odilon
19:30h. Celebrac¢do na N. Sra. das Gragas

19:30h. Missa de abertura da Semana da Familia na

Matriz Sao Geraldo Magela — Pe. Morini

05 - SEGUNDA FEIRA

00:00h. Reflexio nas casas da Semana da Familia
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06 - TERCA FEIRA

: 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
. no Centro Pastoral Siao Jodao Paulo II - Pe. Aloisio

© 19:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
09:00h. Reunido do clero da regido pastoral III na :
¢ 00:00h. Reflexdo nas casas da Semana da Familia
15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento :

: 07 - QUARTA FEIRA

19:30h. Missa pro populo e béngios na Nossa Senhora :

: 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,

no Centro Pastoral Sdo Jodao Paulo II — Pe. Aloisio

no Centro Pastoral Sio Jodo Paulo II - Pe. Aloisio
00:00h. Reflexdo nas casas da Semana da Familia
19:30h. Reunido presencial do CPP na Matriz Sao

: 08 - QUINTA FEIRA

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, :

: 15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento
¢ na N Sra das Gragas - Pe. Aloisio

i 19:30h. Missa pro populo e béncdos na Sao Francisco de
. Assis - Pe. Aloisio

: 00:00h. Reflexdo nas casas da Semana da Familia

. 09 - SEXTA FEIRA

© 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II - Pe. Aloisio
: 00:00h. Reflexdo nas casas da Semana da Familia

. 10-SABADO

. 11-DOMINGO

: 00:00h. Jubileu das familias em preparagio para os 60
¢ anos da Diocese

: 07:00h. Missa de abertura da semana nacional da familia
: e homenagem aos pais na Nossa Senhora das Gragas -
: Pe. Aloisio



07:00h. Celebragdo de abertura da semana nacional da
familia na N. Sra. Aparecida — Didc. Rogério

08:30h. Missa de abertura da semana nacional da familia
: 00:00h. Jubileu dos ministros, acolitos e coroinhas em

e homenagem aos pais na Sdo José — Pe. Aloisio

08:30h. Cel de abertura da semana nacional da familia
: 15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento

© na N Sra das Gragas — Pe. Aloisio

10:00h. Missa de abertura da semana nacional da familia : 19:30h. Missa da Assun¢do de Nossa Senhora e festa

e homenagem aos pais na Matriz Sio Geraldo Magela : dos 30 anos da comunidade e das familias na Maria de

: Nazaré - Pe. Aloisio e Didc. Rogério

na Sagrada Familia — Diac. Rogério
09:00h. Cel das criangas na Sao Francisco de Assis

Pe. Aloisio

18:00h. Celebracio de abertura da semana nacional da :
: 16 - SEXTA FEIRA

18:00h. Cel de abertura da semana nacional da familia :
: 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,

familia na Sdo Sebastido — Didc. Rogério

na N. Sra. Aparecida — Didc. Henrique

19:30h. Missa de abertura da semana nacional da familia :
¢ 19:30h. Avaliagio do COMIPA do 14° aniversario das

na S Francisco de Assis — D. Odilon

19:30h. Celebracio de abertura da semana nacional da :
familia e homenagem aos pais na Nossa Senhora das : ,
: 17-SABADO
19:30h. Celebragao de abertura da semana nacional da :

familia e homenagem aos pais na Matriz Sdo Geraldo : 00:00h. Formagio Diocesana do SAV/ Pastoral
: Vocacional (PV) na Arpas

: 00:00h. Encontro
: Comunhio online

© 13:00h. Encontro regional da Pastoral da Acolhida na

Gragas - Didc. Henrique

Magela

12 - SEGUNDA FEIRA

19:00h. Tergo pelos pais na Semana da Familia sob a :

responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da Sao :
. Geraldo Magela

Geraldo Magela na Maria de Nazaré

19:30h. Missa do 1° dia do triduo da padroeira e

aniversario do ter¢o dos homens na Maria de Nazaré :
. de instituicdo do ministério dos coroinhas na Sdo Jodo

: Batista e apos havera confraterniza¢do com coroinhas e
: familiares - Pe. Aloisio
i 18:00h. Cel na Maria de Nazaré — Didc. Rogério

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, :
¢ Familia na Sagrada Familia - Pe. Aloisio

Pe. Aloisio

13 -TERCA FEIRA

no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II - Pe. Aloisio

19:00h. Terco pelos filhos na Semana da Familia sob a :

responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da Sao 18 - DOMINGO

Francisco de Assis na Maria de Nazaré

19:30h. Missa do 2° dia do triduo da padroeira na Maria :
: anos da Diocese

© 07:00h. Agdo de Gragas regional dos catequistas na
: Paroquia S Francisco Xavier em Fabriciano

i 07:00h. Cel na N. Sra. das Gragas — Diac. Rogério
09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, : 07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida - Pe. Aloisio

: 08:30h. Missa na Sdo José e partilha para os Dizimistas

de Nazaré — Pe. Aloisio

14 - QUARTA FEIRA

no Centro Pastoral Sdo Jodao Paulo II — Pe. Aloisio

19:00h. Terco pelas maes na Semana da Familia sob a :

responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da Nossa :
: 10:00h. Batizados na Nossa Senhora das Gragas

Senhora Aparecida na Maria de Nazaré

19:30h. Celebragao do 3° dia do triduo da padroeira na :
¢ 10:00h. Missa na Matriz Sao Geraldo Magela
19:30h. Reunido presencial do CAEP na Matriz Sio : Pe. Aloisio

i 14:00h. Tarde de oragdo pelas vocagdes do Apostolado
: da Oragdo na Matriz Sao Geraldo Magela

: 18:00h. Celebracdo na N. Sra. Aparecida

© 18:00h. Cel na Sdo Sebastido - Didc. Henrique

Maria de Nazaré — Diac. Rogério

Geraldo Magela - Pe. Aloisio, Didc. Henrique
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: 15- QUINTA FEIRA

preparac¢ao para os 60 anos da Diocese

no Centro Pastoral Sdo Joao Paulo II - Pe. Aloisio

Santas Missdes Populares no CPSJP II
Diocesano dos Ministros da
Pardquia Nossa Senhora Aparecida

17:00h. Celebragdo com as criangas na Matriz Sdo

18:00h. Celebragao na Sao Francisco de Assis
18:00h. Missa em a¢do de gracas pelo 8° aniversdrio

19:30h. Missa de encerramento da Semana Nacional da

00:00h. Jubileu dos religiosos em preparagao para os 60

— Pe. Aloisio
08:30h. Cel na Sagrada Familia — Diac. Rogério

Didc. Rogério
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19:30h. Cel das cinco intengdes da conferéncia Anjo

Sao Francisco de Assis — Diac. Henrique

19:30h. Missa na N. Sra. das Gragas - D. Odilon
19:30h. Celebragdo na Matriz Sao Geraldo Magela
Didc. Rogério

19 - SEGUNDA FEIRA
19:30h. Reunido do CPC da Maria de Nazaré

20 - TERCA FEIRA

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, :
¢ 19:30h. Cel na N. Sra. das Gragas — Didc. Henrique
i 19:30h. Celebragao na Matriz Sdo Geraldo Magela

no Centro Pastoral Sdo Joao Paulo II — Pe. Aloisio

21 - QUARTA FEIRA

no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II - Pe. Aloisio
19:30h. Reunido do CPC da Sagrada Familia

22 - QUINTA FEIRA

15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento
na N Sra das Gragas - Pe. Aloisio

19:30h. Missa pro populo e béngdos na Sdo Geraldo
Magela - Pe. Aloisio

23 - SEXTA FEIRA

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, :
: na N Sra das Gragcas - Pe. Aloisio

© 19:30h. Missa pro populo e béngios na Sdo Jodo Batista
¢ Pe. Aloisio

no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II — Pe. Aloisio
24 - SABADO

08:00h Encontro regional de Formagédo para o IVCA na
Paréquia Cristo Libertador

Didc. Henrique

18:00h. Celebracdo na Sao Francisco de Assis
18:00h. Missa na Maria de Nazaré - Pe. Aloisio
18:00h. Cel na Sao Joao Batista — Diac. Henrique
19:30h. Missa na Sagrada Familia — Pe. Aloisio

25 -DOMINGO

00:00h. Jubileu dos leigos em preparacio para os 60 anos

da Diocese
07:00h. Celebragao na N. Sra. das Gragas
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida — Pe. Aloisio
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: 08:30h. Cel na Sao José — Diac. Henrique
Gabriel (23 anos) e Sdo Francisco de Assis (30 anos) na :
© 09:00h. Cel das criangas na N Sra das Gragas

i 10:00h. Missa na Matriz Sao Geraldo Magela

. Pe. Aloisio

: 11:00h. Comemoracdo do dia do catequista na Escola
: Municipal Levindo Mariano

14:00h. Formagao Litargica para leitores, comentaristas
i e salmistas no CPSJP II

: 18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida - Diac. Rogério

: 18:00h. Missa na Sdo Sebastido - Pe. Aloisio

08:30h. Celebra¢ao na Sagrada Familia

19:30h. Missa na S Francisco de Assis — Dom Odilon

: 27-TERCA FEIRA

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento, :

¢ 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
¢ no Centro Pastoral Sao Jodo Paulo II - Pe. Aloisio

: 19:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II - Pe. Aloisio

. 28- QUARTA FEIRA

© 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,
no Centro Pastoral Sdo Jodao Paulo II — Pe. Aloisio

. 29 - QUINTA FEIRA

15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento

| 30 - SEXTA FEIRA
: 09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,

15:00h. Tarde de espiritualidade para pais e filhos da : po Centro Pastoral Sio Jodo Paulo II — Pe. Aloisio

IAM e homenagem aos pais na N Senhora das Gragas :

: 31-SABADO

¢ 11:00h. Casamento na capela da Matriz Sio Geraldo
: Magela - Didc. Rogério

: 18:00h. Missa na S Francisco de Assis - Pe. Aloisio

¢ 18:00h. Cel na Maria de Nazaré — Diac. Henrique

: 18:00h. Cel na Sao Jodo Batista — Didc. Rogério

19:30h. Cel na Sagrada Familia - Didc. Henrique

COLETA DE OLEO VEGETAL USADO
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*Leve em um Pet e coloque no coletor que esta na Matriz Sdo Geraldo Magela



