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CONSELHOS FINANCEIROS DA BÍBLIA

É costume dizer, os documentos da Igreja dizem e 
todos os que se preocupam em estudar as Sagradas 
Escrituras e aprofundar na fé sabem, que a grande obra 
de Deus é a criação e, nela, a principal é o ser humano. 
A segunda são as Sagradas Escrituras.

Deus percebeu que o ser humano não compreende a 
si mesmo, não conhece a si mesmo. E isto, em grande 
parte, é o motivo de se desviarem de Deus, do caminho 
certo para a verdade e a vida, em sua plenitude. É como 
se tivéssemos a visão embaçada. Então, Deus escreve 
um manual, as Sagradas Escrituras. Nelas o ser humano 
deve se conhecer e conhecer a Deus, descobrindo o 
caminho que nos conduz a Ele, que é Jesus Cristo, Seu 
Filho Unigênito.

Mas, como Deus escreveu as Sagradas Escrituras? 
Escreveu por meio de homens e mulheres que, ao longo 
da história humana, estiveram abertos a Ele, O ouviam. 
Deus se revela no cotidiano, e não só em grandes 
acontecimentos, milagres, em proezas sobre-humanas 
e sobrenaturais. “O Senhor disse-lhe: ‘Sai e conserva-
te em cima do monte, na presença do Senhor! Ele vai 
passar’. Nesse momento, passou diante do Senhor 
um furacão, tão violento que fendia as montanhas e 
quebrava os rochedos, mas o Senhor não estava naquele 
vento. Depois do vento, a terra tremeu, mas o Senhor 
não estava no tremor de terra. Passado o tremor de 
terra, acendeu-se um fogo, mas o Senhor não estava 
no fogo. Depois do fogo, ouviu-se o murmúrio de uma 
brisa ligeira. Tendo Elias ouvido isso, cobriu o rosto 
com o manto, saiu e pôs-se à entrada da caverna. Uma 
voz disse-lhe: ‘Que fazes aqui, Elias?’. Ele respondeu: 
‘Consumo-me de zelo pelo Senhor, Deus dos exércitos. 
Porque os israelitas abandonaram a vossa aliança, 
derrubaram os vossos altares e passaram os vossos 
profetas a fi o de espada. Só eu fi quei e agora querem 
tirar-me a vida’. O Senhor disse-lhe: ‘Retoma o caminho 
do deserto, na direção de Damasco. Ali chegando, 
ungirás Hazael como rei da Síria, Jeú, fi lho de Namsi, 
como rei de Israel e Eliseu, fi lho de Safat, de Abel-

Meúla, como profeta em 
teu lugar.’” (1Rs.19,11-16)

D e s t a  m a n e i r a , 
e n c o n t r a m o s  n a s 
Sagradas Escrituras 
tudo que precisamos. “O 
mandamento que hoje 
te dou não está acima 
de tuas forças, nem fora 
de teu alcance. Ele não está nos céus, para que digas: 
‘Quem subirá ao céu para no-lo buscar e no-lo fazer 
ouvir para que o observemos?’. Não está tampouco do 
outro lado do mar, para que digas: ‘Quem atravessará 
o mar para no-lo buscar e no-lo fazer ouvir para que 
o observemos?’. Mas essa palavra está perto de ti, na 
tua boca e no teu coração, para que possas cumprir. 
Olha que hoje ponho diante de ti a vida com o bem, 
e a morte com o mal. (Dt.30,11-15) Como exemplo 
disto, vamos ver, nas Sagradas Escrituras, cinco hábitos 
que empobrecem a pessoa. 1. Contrair dívidas. Está 
escrito em Provérbios, “o rico domina os pobres: o 
que toma emprestado torna-se escravo daquele que 
lhe emprestou.” (Pr.22,7) Tomar emprestado parece 
uma solução fácil, mas leva ao oposto do que se queria. 
2. Não economizar. “Na casa do sábio há preciosas 
reservas e óleo; um homem imprudente, porém, os 
absorverá.” (Pr.21,20) Faça esforço para economizar 
todo mês, mesmo que um pouco. 3. Tentar enriquecer 
rapidamente. “Os planos do homem ativo produzem 
abundância; a precipitação só traz penúria.” (Pr.21,5) 
4. Consumismo. “O que ama os banquetes será um 
homem indigente; o que ama o vinho e o óleo não 
se enriquecerá.” (Pr.21,17) 5. Desonestidade. “A mão 
preguiçosa causa a indigência; a mão diligente se 
enriquece.” (Pr,10,4)

Como podemos ver aqui, há, nas Sagradas Escrituras, 
conselhos financeiros e econômicos que também 
nos ajudam a prosperar em todos os sentidos. O ser 
humano está sempre amadurecendo, até o dia de sua 
morte. Vamos buscar sempre caminhar nesta estrada.

Pe. Aloísio Vieira
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Todo ano, sempre no mês de agosto, a Igreja Católica 
celebra no Brasil o mês vocacional. Sobre o tema: 
Igreja: uma sinfonia vocacional” e o lema: “Pedi, pois, 
ao Senhor da Messe” (Mt 9, 38).   Olhando em cada 
lugar o desempenho da nossa vocação, a vocação 
para qual Deus nos chama”. O objetivo principal é 
conscientizar as comunidades da responsabilidade. A 
cada domingo a Celebração Litúrgica é dedicada a uma 
vocação específi ca. Como aos sacerdotes, diáconos, 
religiosos (as), catequistas, leigos e as famílias. Somos 
chamados à vida pelo nascimento e ao discipulado 
pela vocação. Papa Francisco convidou a todos a 
rezarem pelas vocações, visto que a oração é “raiz 
de todas as nossas atividades e de todo apostolado”. 
Que é capaz de transformar. A primeira pergunta é: 
eu rezo pelas vocações? Papa Francisco recomendou: 
“Cheguem a todos com a alegria do Evangelho, ajudem 
as pessoas no discernimento espiritual, dediquem-se à 
evangelização!”. “Não fostes vós que me escolhestes; fui 
eu que vos escolhi” (Jo 15,16). Somos todos chamados, 
convocados e escolhidos por Deus, para amar e servir 
os nossos irmãos, a partir do lugar onde estamos 
independentemente da nossa própria escolha de vida. 
Somos todos corresponsáveis da missão Salvadora e 
Redentora de Jesus, precisamos nos tornar vida plena e 
abundante para todos, sal para salgar aquilo que perdeu 
o sabor, e luz para iluminar no meio das trevas. “A nossa 
força, que é o primeiro passo vocacional, é a nossa 
oração, é o pedido que Deus nos faz para que a gente 
reze, para que Ele envie trabalhadores para sua Messe”.

Ser profeta é ser chamado a ‘anunciar’, ‘denunciar’ e 
‘testemunhar’. Viver nesta dinâmica requer paixão pela 
Palavra de Deus e amor às necessidades dos homens e 
mulheres do mundo de hoje. É dizer: não a autêntica 

vocação profética sem uma vida apaixonada pelos 
desafi os do presente.  João Batista foi escolhido por Deus 
para uma missão, mas precisou refl etir e compreender o 
mistério do seu chamado e da sua vocação, sem muitas 
vezes saber ao certo para onde Deus o conduzia. O 
que consolava João Batista era saber que a sombra da 
mão de Deus o protegia, e nos momentos mais difíceis, 
quando o desânimo batia à porta do seu coração, o 
que lhe dava forças era saber que no Senhor estava a 
sua recompensa. Confi ava mais na fi delidade a Deus 
do que nas próprias forças. Confi ava em quem lhe deu 
a vocação e o enviou em missão, consciente de que 
abandonar a sua vocação seria abandonar o próprio 
Deus e trair a si mesmo. Vivemos ainda sobre os 
escombros de uma recente pandemia, enfrentamos as 
sequelas dos vínculos quebrados, das pessoas perdidas, 
da falta de sentido existencial, da pobreza, da infl ação 
econômica e da crise sanitária. Como reconhecer o 
chamado de Deus em meio a tanto sofrimento?

Se ainda nos comovem o coração, as dores dos pobres, 
das mães que perderam seus fi lhos, dos injustiçados 
e prejudicados pela corrupção, dos que morreram 
pela negligência e pela violência, isto é sinal de que 
Deus continua a chamar e quer que testemunhamos 
um novo modo de ser, viver e amar. Se, para alguns, 
este parece ser ‘o pior momento’: um período crítico, 
incerto, de muitas demandas e pouquíssimas vocações, 
é possível ver por outro olhar! O olhar de Jesus Cristo: 
“os cristãos precisam recomeçar a partir de Cristo, a 
partir da contemplação de quem nos revelou em seu 
mistério a plenitude do cumprimento da vocação 
humana e de seu sentido” (DA, n. 41). É na imanência 
da crise que a história de cada discípulo de Cristo se 
torna uma ‘profecia de salvação’ para aqueles que mais 
necessitam de luz, vida e esperança.

Ezequiel recebe o chamado de Deus para ser profeta, 
sentinela da casa de Israel. É um  sacerdote que se torna 
profeta. Nessa ocasião, ele é avisado de que encontrará 
difi culdade e resistência á sua pregação, pois a “casa 
de Israel” Ezequiel exerceu sua atividade sua vocação 
profética junto aos exiliados 593 a 571 a.C. Anúncios 
de salvação para o povo de Israel. A função do profeta 
é ser sentinela para casa de Israel, para que mude de 
comportamento e viva. Ezequiel procura animar o povo 
exilado e alimentar a esperança do retorno. Colocarei 
em vocês o meu Espírito e vocês reviverão.

Deusdi Ferreira
Equipe Diocesana de Elaboração do Material dos Grupos de Refl exão

Belo Oriente/MG

CATEQUESE
Agosto 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 
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REFLEXÃO

A LUA BRILHA ENQUANTO OS 
CACHORROS LADRAM

Cães e lobos, principalmente os lobos, latem e uivam 
para a lua. Mas, a lua não responde, pois ela está num 
nível mais alto. Caso a lua quisesse responder, teria que 
descer o nível; desta forma, enquanto os cães ladram e 
os lobos uivam, a lua brilha. Este fato da natureza pode 
nos ensinar muito.

Você deve parar de dar resposta a todo mundo. 
Apenas brilhe, seu papel é brilhar. Se você fi car dando 
resposta a todo mundo, não vai viver o seu propósito. 
O importante é não deixar a raiva minar seu potencial. 
Boa parte das pessoas, com os seus questionamentos, 
querem tirar você do foco, desviar a sua atenção, atrasar 
você.

Muitos de nós querem uma vida sem tribulações, 
sem difi culdades, sem problemas de qualquer natureza; 
mas, a vida não funciona assim. Outros acham que 
as tribulações, as dificuldades e os problemas não 
são de Deus. Que Deus não deixaria que estas coisas 
acontecessem e que é o maligno que está agindo.

De fato, não são de Deus, mas Ele as permite para 
nos preparar, nos treinar, para que façamos a nossa 
parte. Assim como o saco de arroz não cai no colo do 
agricultor, que fi ca sentado na varanda de sua casa, 
mas ele precisa cultivar a terra para, com as bençãos 
de Deus, colher o arroz; precisamos fazer a nossa parte 
na vida, para lograr êxito. As tribulações, as difi culdades 
e os problemas e tudo que eles causam em nós, servem 
para que mostremos nossa comunhão com Deus.

Os momentos de ira são a oportunidade que Deus 
nos dá para mostrar o fruto do Espírito. Também nestes 
momentos é que devemos mostrar o que o Espírito 
Santo tem feito em nossas vidas.

Os momentos de dor são as oportunidades que Deus 
nos dá para que mostremos nosso nível de paciência. 
A paciência é, principalmente nestes momentos, a 
expressão de nossa confi ança em Deus, da entrega de 
nossas vidas nas mãos d’Ele.

Os momentos de crise são as oportunidades que 
Deus está nos dando para que mostremos nosso nível 
de graça. Quantos são os santos que, em seus martírios, 
louvavam a Deus.

Nos momentos de perda é que Deus nos oportuniza 
expor nosso nível de equilíbrio na fé e na vida. Estamos 
no mundo, mas não somos do mundo. 

É na raiva que mostramos o quanto amamos. É 
quando as pessoas nos ferem que mostramos a nossa 
grandeza, revelando o nosso nível de amor.

É muito mais difícil mostrar nossa honestidade 
quando estamos no meio de pessoas desonestas. 
Quando estamos no meio de pessoas honestas, ser 
honesto não nos exige muito. É muito mais difícil 
mostrar nossa fi delidade aos amigos quando estamos 
no meio de pessoas que se apunhalam pelas costas. 
Quando estamos no meio de pessoas fi éis aos amigos, 
ser fi el aos amigos não nos custa muito. É muito mais 
difícil mostrar nossa honradez quando estamos no meio 
de pessoas que não são honradas. Quando estamos no 
meio de pessoas honradas, ser honrado não nos exige 
muito. É muito mais difícil mostrar nossa fé quando 
estamos no meio de pessoas descrentes. Quando 
estamos no meio de pessoas de fé, ser crente não nos 
exige muito. E assim por diante.

É no cadinho que se purifi ca o ouro. “É isso o que 
constitui a vossa alegria, apesar das afl ições passageiras 
a vos serem causadas ainda por diversas provações, 
para que a prova a que é submetida a vossa fé redunde 
para vosso louvor, para vossa honra e para vossa glória, 
quando Jesus Cristo se manifestar.” (1Pd.1,6-7)

Então, não se preocupe com aqueles que criticam, 
destratam, comentam negativamente e nem 
positivamente, ou tentam, com outras táticas, desviar 
você do caminho de Deus. Você está em outro nível. 
Não fi que dando resposta aos questionamentos deles, 
às suas provocações. Brilhe em sua fé e os deixe com 
os seus comentários. Lembre-se, não são suas palavras 
que mudam o mundo, mas o seu testemunho de fé. E 
o testemunho nas tribulações, nas difi culdades e nos 
problemas, é mais eloquente ainda.

Pe. Aloísio Vieira

Agosto 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 

PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO

Terças e quintas | manhã, tarde e noite

Local: Centro Pastoral São João Paulo II - Av. das Flores, 885 – B. Bom Jardim
Informações e agendamento na Secretaria Paroquial: Segunda a sexta de 8h às 18h



5

Agosto 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 

REFLEXÃOREFLEXÃO

ANSIEDADE E TRATAMENTO

Sabe por que quem tem ansiedade chora do nada e se 
machuca muito fácil? Quando falamos de machucados, 
feridas, não estamos falando de feridas e machucados 
físicos, mas sentimentais. Diante de uma pessoa assim, 
os outros, com facilidade, vão dizer que a pessoa é 
mole demais, sensível demais. Até vão desconfi ar que 
a pessoa quer chamar atenção para si, quer ser o centro 
das atenções; mas, não é isto.

Um ansioso pensa demais, observa demais e percebe 
coisas que muita gente nem sequer tinha reparado antes. 
Ele nota quando alguém está diferente, percebe quando 
alguém está mentindo e sabe exatamente quando as 
coisas não vão bem entre ele e alguém que ama. O 
ansioso percebe as entrelinhas, os comportamentos 
diferentes, os olhares diferentes, o tom de voz diferente e 
fi ca sempre em estado de alerta para não ser machucado 
novamente. É possível que a pessoa ansiosa se engane 
ao interpretar tais manifestações e chegue a conclusões 
equivocadas, mas estarão certas de que algo está 
diferente. Ela poderá dizer isto, manifestar as mudanças 
que está percebendo. Mas, na maioria das vezes, vai fi car 
calada, por medo de se expor, de provocar contendas, 
medo de ser confrontada.

Por causa de tudo isso, a pessoa ansiosa se magoa 
com coisas que nem sempre foram faladas e sofre por 
antecipação. 

A pessoa ansiosa se afeta com tudo, porque pensa 
demais e sente tudo com uma intensidade enorme. Em 
alguns casos, após uma crise de ansiedade, aparecem 
manchas roxas na pele, alergias. O coração grita e a 
boca não fala, fazendo o corpo responder.

Muitas destas pessoas recorrem a medicamentos 
inibidores destes sintomas e, dentre elas, algumas 
conseguem. Mas, não devemos nos esquecer que, 
mesmo fazendo os sintomas desaparecerem, o problema 

persiste e a pessoa continuará sofrendo.
É necessário buscar tratamento especializado junto a 

um psicólogo que saiba como lidar com o problema e 
ajudar a pessoa ansiosa a sair desta condição, que ajude 
a encontrar o evento principal e gerador do trauma 
e os eventos traumáticos auxiliares ou afl uentes que 
sustentam a ansiedade patológica. Sem isto, todo o resto 
que for tentado é paliativo, é varrer o lixo para debaixo 
do tapete, é mascarar o problema.

Durante o tratamento, a pessoa ansiosa precisa, 
periodicamente, avaliar se está fazendo progresso na 
solução do problema. A avaliação periódica da evolução 
do tratamento não é só a do psicólogo, mas também e 
principalmente a do paciente.

A pessoa ansiosa, que agora se tornou paciente, 
uma vez que buscou tratamento junto a um psicólogo, 
vai abrir seus fl ancos, permitir que o psicólogo entre 
no mais íntimo de seu ser. Então não se deve buscar 
qualquer psicólogo. O psicólogo deve ser competente 
na área para qual a pessoa ansiosa busca tratamento 
e, também, o profi ssional de confi ança da pessoa que 
será paciente.

Quando a pessoa ansiosa encontra o psicólogo para 
a realização do tratamento e o psicólogo aceita a tarefa, 
entre os dois se estabelece o que chamamos de contrato 
verbal, onde os parâmetros e a meta a ser alcançada no 
tratamento são estabelecidos. A validade deste contrato 
está no fato de que cada uma das partes fará o que foi 
acordado. A quebra deste contrato implica em não 
alcançar a meta planejada.

Queira Deus que todas as pessoas ansiosas 
patologicamente encontrem um caminho terapêutico 
e um profi ssional competente que, com as bençãos de 
Deus, o leve a resolver o seu problema.

Pe. Aloísio Vieira
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Estamos apresentando a você a Santa Missa, parte por parte. Todo mês terá uma parte nova. Quando seus 
pais não quiserem mais o jornal, recorte esta parte e guarde, assim você terá a coleção toda. Queremos que 

você, meu amiguinho e minha amiguinha, entenda o que acontece na Santa Missa. 
Então, leia e releia até saber de cor e ensine aos seus coleguinhas.

REFLEXÃOCANTINHO DE SÃO GERALDO
Agosto 2024 . Paróquia São Geraldo Magela 
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CANTINHO DE SÃO GERALDO

VAMOS NOS DIVERTIR, COLORINDO OS DOIS DESENHOS DE CIMA
E ENCONTRANDO AS PALAVRAS DOS DOIS ABAIXO. 

DEPOIS VAMOS VER COM O PESSOAL DE CASA SE FICOU BOM.
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O COMPROMISSO COM 
O SERVIÇO COMUNITÁRIO COMO 
FUNDAMENTO DO TESTEMUNHO

Os Grupos de Reflexão da Comunidade São Francisco 
de Assis dedicam-se a fortalecer o tecido social de nossa 
comunidade, oferecendo apoio em eventos locais e atividades 
diversas. Através de um sistema de escalas, os membros 
contribuem com seu tempo e esforço, seja em barraquinhas 
durante festividades ou em outras iniciativas comunitárias.

O compromisso semanal de realizar reflexões nas 
residências das famílias é uma prática que reforça o 
sentimento de pertencimento e valorização dentro da 
comunidade. Este serviço, realizado com dedicação e 
perseverança, não apenas fortalece os laços comunitários, 
mas também serve como um testemunho vivo da fé e dos 
ensinamentos da Palavra de Deus.

Integrar um grupo de reflexão é embarcar em uma jornada 
de aprendizado contínuo, fundamentada na experiência 
de vida, no conhecimento compartilhado e na sabedoria 
acumulada por aqueles que nos precederam. É um processo 
de crescimento espiritual e intelectual que se ilumina sob a 
luz da Palavra de Deus.

Dentro desta caminhada, destacam-se as figuras de Dona 
Maria Cota e Dona Eva, cuja amizade e dedicação aos 
grupos de reflexão deixaram um legado inspirador. Em cada 
encontro em suas casas, a presença de uma, era a garantia 
da presença da outra, refletindo um comprometimento 
inabalável com o grupo e com as famílias mais distantes e 
necessitadas da comunidade.

A história de Dona Maria e Dona Eva é um exemplo 
tocante de amizade e fé. Quando Dona Eva enfrentava seus 
últimos dias em coma hospitalar, Dona Maria Cota veio a 
falecer, e, em uma coincidência que toca nossos corações, 
Dona Eva a seguiu no dia seguinte. Este acontecimento 
singular ressalta a beleza e a profundidade do vínculo que 
compartilhavam, e nos motiva a seguir em frente neste 
caminho iluminado, perpetuando o legado de ser parte de 
um grupo de reflexão.

Cleuza Soares de Souza Siqueira
Coordenação dos Grupos de Reflexão 

Comunidade São Francisco de Assis
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REFLEXÃO

BOLO DE ARROZ CRU DE LIQUIDIFICADOR

• INGREDIENTES:

1 xícara (chá) de arroz cru (180g) – qualquer marca
2 xícaras (chá) de água (420ml) 
3 ovos (150g) 
1/2 xícara (chá) de óleo (110ml) 
1 xícara (chá) de açúcar (185g) 
1 colher (sopa) de fermento em pó (14g) 
1/2 colher (chá) de essência de baunilha 

• MODO DE PREPARO: 

Em uma vasilha coloque uma xícara de arroz branco cru, acrescente duas xícaras de água fervendo. Cubra com papel 
filme ou com uma tampa e reserve. Deixe tampado em temperatura ambiente por 12 horas. Após as 12 horas, escorra a 
água e coloque no liquidificador. Acrescente três ovos e meia xícara de óleo. Bata por cinco minutos. Despeje a mistura em 
uma vasilha, coloque uma xícara de açúcar (pode ser refinado, demerara ou cristal), uma colher de sopa rasa de fermento 
em pó e meia colher de chá de essência de baunilha (caso não tenha baunilha pode substituir, usando a mesma quantidade, 
por raspas de limão ou de laranja). Misture tudo por um minuto à mão.  Depois bata na batedeira.  Unte a forma com 
manteiga e amido de milho (obs.: no lugar da manteiga você pode usar margarina ou óleo de coco/ e no lugar do amido 
pode substituir por fécula de batata, farinha de trigo ou farinha de arroz). Coloque a massa na assadeira e leve para assar, 
em forno pré aquecido a 180 graus.   Deixe assar por 40 minutos ou até ficar dourado. Uma dica: Fure a massa com um 
palito, se ele sair limpo e seco o bolo já assou. Espere esfriar para desenformar. 

Observação: A xícara usada foi de 210 ml. 
Fonte: site http://www.isamaraamancio.com.br​​​​​​  

Conceição Santos Napoleão e Maria Aparecida Nascimento 
Coordenação Paroquial da Pastoral da Saúde
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ALGUNS CONSELHOS ÚTEIS

Há um ditado antigo que diz: “o segredo é a alma do 
negócio”. Em latim, a palavra ‘negócio’ é ‘negotium’ (neg 
+ otium). ‘Neg’ em latim remete à palavra ‘negare’, que 
em português é ‘negar’. ‘Otium’ não se refere ao ‘não 
fazer nada’, como costumamos pensar; mas, se refere 
ao ‘lazer’ ou à ideia básica de não fazer nada além de 
dedicar o tempo a si mesmo. Em poucas palavras, em 
seu sentido literal, um ‘negócio’ é qualquer atividade que 
não está destinada ao lazer, mas sim à produtividade 
econômica. 

Uma vez esclarecido isto, podemos dizer que o 
sucesso de um ‘negócio’ está no segredo de certos 
elementos fundamentais deste mesmo negócio, até o 
sucesso dele. Em outras palavras, quem não guarda 
segredo abre concorrência; ou seja, está mais propício 
ao fracasso, tem mais chances de fracassar. Desta 
maneira, é prudente observar alguns conselhos:

01 - Mantenha a sua boca fechada quando estiver 
ganhando. A tendência natural é espalhar a notícia 
de que estamos alcançando sucesso no que estamos 
fazendo; mas, isto é um convite para que outras pessoas 
tentem nos prejudicar, seja por inveja, seja porque 
querem ganhar em nosso lugar. 

02 - Não conte seus planos às pessoas, espere que os 
resultados falem por si mesmos. Contar aos outros o 
que você está buscando e os passos que está planejando, 
para alcançar o objetivo, é convidar a concorrência a 
competir conosco e nos atrapalhar. Espere que os 
resultados falem por si só. Creia tem gente, e não são 
poucas, que está de olho em você.

03 - Nunca espere receber o que você dá, nem todo 
mundo tem o coração bom como o seu. Este conselho 
se refere a esperar retribuição. Não espere retribuição. 
Se você esperar significa que você conta com outras 
pessoas para atingir seus objetivos. Contar com a boa 
vontade dos outros nem sempre dá certo e você pode 
fracassar.

04 - Todos os dias, quando acordar, você tem um novo 
trabalho, ser melhor do que ontem. Este conselho se 
refere a fazer e ser hoje melhor do que fez ou foi ontem. 
Este conselho não se refere a mudança radical todos os 
dias, mas a melhora em pequenas coisas.

05 - Você nunca vai conseguir o que você quer, até 
ser grato pelo que você tem. Ninguém começa do nada, 
do zero; até chegar ao hoje, lutamos muito para ter o 
que temos. Devemos ser gratos a Deus, a nós mesmos 
e aos que ajudaram a ter o que temos. A gratidão é o 
reconhecimento de que não conseguimos sozinhos, que 
pessoas de boa vontade, as bênçãos de Deus e nossos 
esforços foram e são fundamentais.

06 - Às vezes o que você está tentando segurar é 
exatamente o que você deve deixar ir. Não se apegue 
demais. Mudança de fase exige, muitas vezes, que 
deixemos para trás o que achamos que é fundamental. 
Saber o que não pode ir conosco para a próxima fase 
de nossa vida é o segredo.

07 - A vida não fica mais fácil, você apenas fica mais 
forte. As dificuldades da vida sempre vão existir. Não 
podemos achar que conseguiremos sem luta, sem 
esforço, sem suor; que vão cair de graça em nossas mãos. 
Mesmo quando achamos que as dificuldades da vida 
ficaram mais brandas, não são elas que ficaram brandas, 
mas nós que ficamos mais fortes ou descobrimos como 
evitar muitas dificuldades.

08 - Deus coloca pessoas em sua vida por uma razão 
e as remove por um motivo melhor. Pensar assim é não 
carregar sentimento de culpa; seja porque alguém veio 
para a nossa vida e nos prejudica ou que alguma pessoa 
que nos fazia bem, foi embora. Pensar assim é não nos 
vangloriar; seja porque alguém veio para a nossa vida 
e nos faz bem ou que alguma pessoa que nos prejudica 
foi embora.

09 - O diabo não estaria atacando você com tanta 
força se não houvesse algo valioso em você. Ladrões não 
invadem casas vazias. Muitas vezes as coisas parecem 
ou são mais difíceis para nós do que para os outros. 
Tentamos fazer diferente para que as coisas fiquem 
mais fáceis e não ficam. Devemos ter a certeza que este 
conselho nos mostra a procurar mais a Deus.

10 - Você vai irritar muitas pessoas, quando começar 
a fazer o que é melhor para você. Vão chamar você de 
individualista, de egoísta etc. No entanto, não devemos 
nos esquecer que fazer o que é melhor para nós mesmos 
é prioritário.

11 - Você vai perder muitos amigos, quando começar 
a levar a sério seus objetivos de vida. Muitas vezes 
nossos amigos pensam e querem que estejamos cem 
por cento à disposição deles, que vamos passar por cima 
de nossos objetivos e até mesmo de nossa vida, para 
atendê-los. Muitos deles não vão entender e não vão 
aceitar que nossos objetivos vêm antes eles. 

12 - Se você quiser comprar coisas sem olhar o 
preço, precisa trabalhar sem olhar para o relógio. Este 
conselho se refere ao controle financeiro pessoal. De 
forma equilibrada, devemos colocar na balança o 
que ganhamos e o que gastamos, para não ficarmos 
endividados e, até mesmo, conseguirmos formar algum 
patrimônio. Quem age desta forma é uma pessoa 
equilibrada e responsável.

Espero que estes conselhos ajudem você
em sua vida e na vida de sua família.

Pe. Aloísio Vieira

CONSELHO
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06 – TERÇA FEIRA 
Transfiguração do Senhor, Reflexão da Semana da Família nas 
comunidades
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
00:00h. Reflexão nas casas da Semana da Família

07 – QUARTA FEIRA 
Reflexão da Semana da Família nas comunidades
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
00:00h. Reflexão nas casas da Semana da Família
19:30h. Reunião presencial do CPP na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio, Diác. Rogério e Diác. 
Henrique

08 – QUINTA FEIRA 
Reflexão da Semana da Família nas comunidades
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento 
na N Sra das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São Francisco de 
Assis – Pe. Aloísio
00:00h. Reflexão nas casas da Semana da Família

09 – SEXTA FEIRA
Reflexão da Semana da Família nas comunidades
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
00:00h. Reflexão nas casas da Semana da Família

10 – SÁBADO
Campanha do quilo – SSVP – Leve nos horários das missas e 
celebrações Alimento não perecível
00:00h. Jubileu dos diáconos em preparação para os 60 
anos da Diocese
18:00h. Celebração de abertura da semana nacional da 
família na S Francisco de Assis
18:00h. Missa de abertura da semana nacional da família 
na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
18:00h. Cel de abertura da semana nacional da família 
na São João Batista – Diác. Henrique
19:00h. Arraia na Maria de Nazaré
19:00h. Casamento na Matriz São Geraldo Magela
Diác. Rogério
19:30h. Missa de abertura da semana nacional da família 
na Sagrada Família – Pe. Aloísio

11 – DOMINGO
Dia dos Pais, Campanha do quilo – SSVP, Leve nos horários das 
missas e celebrações Alimento não perecível, Semana Nacional da 
Família
00:00h. Jubileu das famílias em preparação para os 60 
anos da Diocese
07:00h. Missa de abertura da semana nacional da família 
e homenagem aos pais na Nossa Senhora das Graças – 
Pe. Aloísio

PROGRAMAÇÃO DE AGOSTO
“Vós sois todos irmãos” (cf. Mt.23,8) 

C.F./2024 (ano bissexto)

01 – QUINTA FEIRA
Santo Afonso Maria de Ligório, bispo e doutor da Igreja (Memória)
09:00h. Reunião do clero da região pastoral III na 
Paróquia São Pedro – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento 
na N Sra das Graças – Pe. Morini
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na Nossa Senhora 
das Graças – Pe. Morini
19:30h. Adoração ao Santíssimo nas comunidades:  
Sagrada Família, Maria de Nazaré, Nossa Senhora 
Aparecida, São João Batista, São José e S Francisco de 
Assis.

02 – SEXTA FEIRA
07:00h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Morini
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio

03 – SÁBADO
17:00h. Casamento na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Celebração na São João Batista
18:00h. Celebração na Maria de Nazaré
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio

04 – DOMINGO
São João Maria Vianey, presbítero (Memória), dia do padre
00:00h. Jubileu dos padres em preparação para os 60 
anos da Diocese
07:00h. Missa em ação de Graças pelo aniversário do 
Apostolado da Oração da comunidade na Nossa Senhora 
das Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Morini
08:00h. Planejamento paroquial de temas da catequese 
no CPSJP II
08:30h. Missa na São José – Pe. Aloísio
08:30h. Celebração na Sagrada Família
10:00h. Batizados na N Sra Aparecida – Pe. Aloísio
10:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Morini
18:00h. Celebração na N. Sra. Aparecida
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa na São Francisco de Assis – Dom Odilon
19:30h. Celebração na N. Sra. das Graças
19:30h. Missa de abertura da Semana da Família na 
Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

05 – SEGUNDA FEIRA 
Dedicação da Basílica de Sta. Maria Maior e Reflexão da Semana da 
Família nas comunidades
00:00h. Reflexão nas casas da Semana da Família
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07:00h. Celebração de abertura da semana nacional da 
família na N. Sra. Aparecida – Diác. Rogério
08:30h. Missa de abertura da semana nacional da família 
e homenagem aos pais na São José – Pe. Aloísio
08:30h. Cel de abertura da semana nacional da família 
na Sagrada Família – Diác. Rogério
09:00h. Cel das crianças na São Francisco de Assis
10:00h. Missa de abertura da semana nacional da família 
e homenagem aos pais na Matriz São Geraldo Magela  
Pe. Aloísio
18:00h. Celebração de abertura da semana nacional da 
família na São Sebastião – Diác. Rogério
18:00h. Cel de abertura da semana nacional da família 
na N. Sra. Aparecida – Diác. Henrique
19:30h. Missa de abertura da semana nacional da família 
na S Francisco de Assis – D. Odilon
19:30h. Celebração de abertura da semana nacional da 
família e homenagem aos pais na Nossa Senhora das 
Graças – Diác. Henrique
19:30h. Celebração de abertura da semana nacional da 
família e homenagem aos pais na Matriz São Geraldo 
Magela

12 – SEGUNDA FEIRA 
Semana Nacional da Família
19:00h. Terço pelos pais na Semana da Família sob a 
responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da São 
Geraldo Magela na Maria de Nazaré
19:30h. Missa do 1º dia do tríduo da padroeira e  
aniversário do terço dos homens na Maria de  Nazaré  
Pe. Aloísio

13 – TERÇA FEIRA 
Santa Irmã Dulce dos Pobres, Semana Nacional da Família
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Terço pelos filhos na Semana da Família sob  a 
responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da São 
Francisco de Assis na Maria de Nazaré
19:30h. Missa do 2º dia do tríduo da padroeira na Maria 
de Nazaré – Pe. Aloísio

14 – QUARTA FEIRA 
Semana Nacional da Família
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Terço pelas mães na Semana da Família sob a 
responsabilidade do grupo da Pastoral Familiar da Nossa 
Senhora Aparecida na Maria de Nazaré
19:30h. Celebração do 3º dia do tríduo da padroeira na 
Maria de Nazaré – Diác. Rogério
19:30h. Reunião presencial do CAEP na Matriz São 
Geraldo Magela - Pe. Aloísio, Diác. Henrique

15 – QUINTA FEIRA
Festa da Padroeira da Comunidade Maria de Nazaré, Dia dos 
solteiros, Semana Nacional da Família Assunção de Nossa Senhora
00:00h. Jubileu dos ministros, acólitos e coroinhas em 
preparação para os 60 anos da Diocese
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento 
na N Sra das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa da Assunção de Nossa Senhora e festa 
dos 30 anos da comunidade e das famílias na Maria de 
Nazaré - Pe. Aloísio e Diác. Rogério

16 – SEXTA FEIRA 
Semana Nacional da Família
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São  João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Avaliação do COMIPA do 14º aniversário das 
Santas Missões Populares no CPSJP II

17 – SÁBADO
Dia do Dizimista e Semana Nacional da Família
00:00h. Formação Diocesana do SAV/ Pastoral 
Vocacional (PV) na Arpas
00:00h. Encontro Diocesano dos Ministros da 
Comunhão online
13:00h. Encontro regional da Pastoral da Acolhida na 
Paróquia Nossa Senhora Aparecida
17:00h. Celebração com as crianças na Matriz São 
Geraldo Magela
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa em ação de graças pelo 8⁰ aniversário 
de instituição do ministério dos coroinhas na São João 
Batista e após haverá confraternização com coroinhas e 
familiares – Pe. Aloísio
18:00h. Cel na Maria de Nazaré – Diác. Rogério
19:30h. Missa de encerramento da Semana Nacional da 
Família na Sagrada Família – Pe. Aloísio

18 – DOMINGO
Dia do Dizimista
00:00h. Jubileu dos religiosos em preparação para os  60 
anos da Diocese
07:00h. Ação de Graças regional dos catequistas na 
Paróquia S Francisco Xavier em Fabriciano
07:00h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na São José e partilha para os Dizimistas 
– Pe. Aloísio
08:30h. Cel na Sagrada Família – Diác. Rogério
10:00h. Batizados na Nossa Senhora das Graças 
Diác. Rogério
10:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio
14:00h. Tarde de oração pelas vocações do Apostolado 
da Oração na Matriz São Geraldo Magela
18:00h. Celebração na N. Sra. Aparecida
18:00h. Cel na São Sebastião – Diác. Henrique
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19:30h. Cel das cinco intenções da conferência Anjo 
Gabriel (23 anos) e São Francisco de Assis (30 anos) na 
São Francisco de Assis – Diác. Henrique
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – D. Odilon
19:30h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela 
Diác. Rogério

19 – SEGUNDA FEIRA
19:30h. Reunião do CPC da Maria de Nazaré

20 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São  João Paulo II – Pe. Aloísio

21 – QUARTA FEIRA
São Pio X
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São  João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Reunião do CPC da Sagrada Família

22 – QUINTA FEIRA
Virgem Santa Maria, Rainha, dia do folclore
15:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento 
na N Sra das  Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio

23 – SEXTA FEIRA 
Santa Rosa de Lima
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

24 – SÁBADO
São Bartolomeu, Apóstolo
08:00h Encontro regional de Formação para o IVCA na 
Paróquia Cristo Libertador
15:00h. Tarde de espiritualidade para pais e fi lhos da 
IAM e homenagem aos pais  na N Senhora das Graças 
Diác. Henrique
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
18:00h. Cel na São João Batista – Diác. Henrique
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio

25 – DOMINGO
00:00h. Jubileu dos leigos em preparação para os 60 anos 
da Diocese
07:00h. Celebração na N. Sra. das Graças
07:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio

08:30h. Cel na São José – Diác. Henrique
08:30h. Celebração na Sagrada Família
09:00h. Cel das crianças na N Sra das Graças
10:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio
11:00h. Comemoração do dia do catequista na Escola  
Municipal Levindo Mariano
14:00h. Formação Litúrgica para leitores, comentaristas 
e salmistas no CPSJP II
18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida – Diác. Rogério
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na S Francisco de Assis – Dom Odilon
19:30h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Henrique
19:30h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela

27 – TERÇA FEIRA
Santa Mônica, dia do psicólogo
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São  João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

28 – QUARTA FEIRA 
Santo Agostinho, bispo e doutor da Igreja
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

29 – QUINTA FEIRA
Martírio de São João Batista
15:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento 
na N Sra das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São João Batista 
Pe. Aloísio

30 – SEXTA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confi ssões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

31 – SÁBADO
11:00h. Casamento na capela da Matriz São Geraldo 
Magela – Diác. Rogério
18:00h. Missa na S Francisco de Assis – Pe. Aloísio
18:00h. Cel na Maria de Nazaré – Diác. Henrique
18:00h. Cel na São João Batista – Diác. Rogério
19:30h. Cel na Sagrada Família – Diác. Henrique

COLETA DE ÓLEO VEGETAL USADO
PARÓQUIA SÃO GERALDO MAGELA

*Leve em um Pet e coloque no coletor que está na Matriz São Geraldo Magela


