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PALAVRA DO PADRE

SO CONHECER NAO BASTA
E PRECISO VIVER

A sinceridade, o amor, a amizade, a fidelidade etc. s6
sao realmente conhecidas em tempo de dificuldade,
pois é neste tempo que a pessoa nao tem nada a oferecer
aos que estdo ao seu redor, a ndo ser partilhar de sua
dificuldade. E um tempo em que elas devem estender
suas maos e ajudar a pessoa que passa por um momento
dificil. E um tempo em que elas, as pessoas do entorno,
devem priorizar as necessidades daquela que passa por
dificuldades, sem receber retribuicao. “Ha um crisol
para a prata, um forno para o outro; assim o homem é
provado pela sua reputagao.” (Pr.27,21)

Até para com Deus também ¢é assim. As pessoas
atribuem seu bem estar a Deus, que cuida de todos.
Dizem que tem fé, quando tudo esta bem, quando suas
necessidades sao atendidas. No entanto, nas tribulagdes,
questionam a fé, questionam a Deus e, por vezes,
abandonam tudo. Mas, é exatamente nas tribulagoes
que a fé é testada. “Passei-te no cadinho como a prata,
provei-te ao crisol da tribulagdo.” (Is.18,10) Deus nao
serve as pessoas. Deus cuida das pessoas e as pessoas
¢ quem O servem. A vontade de Deus é que ¢é feita e
nao a vontade das pessoas. “venha a nds o vosso Reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu.”
(Mt.6,10) Nosso Senhor Jesus Cristo também disse,
no horto das oliveiras, momentos antes de ser preso
pela guarda do sinédrio: “Adiantou-se um pouco e,
prostrando-se com a face por terra, assim rezou: ‘Meu
Pai, se é possivel, afasta de mim este calice! Todavia,
nao se faca o que eu quero, mas sim o que tu queres.”
(Mt.26,39)

Voltando para o nivel dos relacionamentos humanos,
nos momentos dificeis, nas dificuldades, destaca-se a
inutilidade de quem passa por provagdes. Neste sentido,
Pe. Fabio de Melo tem uma boa reflexdo, que passo a
transcrever: “Se vocé quiser saber se o outro te ama de
verdade, é s6 identificar se ele seria capaz de tolerar
a sua inutilidade. Quer saber se vocé ama alguém?
Pergunte a si mesmo. Quem nessa vida ja pode ficar
inutil pra vocé, sem que vocé sinta o desejo de joga-lo
fora? E assim que nos descobrimos o significado do
amor. S6 o amor nos da condigdes de cuidar do outro
até o fim. Por isso eu digo: feliz aquele que tem ao final
da vida a graca de ser olhado nos olhos e ouvir a fala
que diz: ‘vocé ndo serve pra nada, mas eu nao sei viver
sem vocé!!”
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Certa vez, eu li algo,
ndo sei aonde, achei
interessante e repasso
aqui. A sinceridade de
um marido é conhecida
durante a doenca de sua
esposa, a de uma esposa
¢ conhecida durante a
dificuldade financeira
do marido. O verdadeiro
amor dos filhos é conhecido durante a velhice dos pais.
A verdadeira natureza dos irmaos é conhecida durante
a distribui¢ao da heranca. A sinceridade dos amigos é
conhecida em tempos dificeis. S6 os amigos verdadeiros
e leais ficam felizes de verdade com o seu sucesso. A
maioria deles até querem te ver bem, s6 ndo querem te
ver melhor que eles.

Sejala como vocé acha que o mundo esta, em relagao
a este artigo, tudo pode ser melhorado. O exemplo de
uma pessoa pode mudar o mundo; pois, arrasta mais
um e este arrasta outro e assim por diante. O mundo
muda com seu exemplo e ndo com sua opinido.
Transforme o mundo por suas atitudes e menos por
suas opinioes.

Um cristdo que busca viver o Evangelho, nortear
a sua vida pelos valores do Reino de Deus, torna-se
verdadeiramente sal da terra, luz do mundo, fermento
na massa. Os martires do primeiro século, a pregacao
dos Apdstolos e as primeiras comunidades, todos
com o coragdo cheio do Espirito Santo, converteram
o mundo, espalharam a Boa Nova por toda a face da
terra. A palavra convence, mas o testemunho arrasta.
Devemos conhecer a Boa Nova, a vontade de Deus;
mas, s6 conhecer nao basta. O principe do inferno e
seus anjos caidos conhecem a Palavra de Deus. Foi com
a Palavra de Deus que ele tentou a Jesus, no deserto. A
serpente, no paraiso, ouviu Deus proibir Adao e Eva de
comerem do fruto proibido e, sabendo disto, tentou os
dois a comerem e assim a desobedecerem a Deus. Se
a serpente nao soubesse disto, como testaria os dois?

A Palavra de Deus precisa ser vivida, colocada em
pratica. Assim, o cristdo deve conhecer para viver. Se
ele ndo conhece, como vai colocar em pratica? Se o
cristao conhece, mas ndo vive, entdo de que serve este
seu conhecimento?

Pe. Aloisio Vieira
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A SOLENIDADE DE TODOS
OS SANTOS DE DEUS

No dia 1° de novembro, a Igreja Catdlica celebra a
festa de Todos os Santos. Neste dia, a igreja militante
(que somos nos) honra a igreja Triunfante (que sao
todas as almas que ja se encontram no céu junto de
Deus.)

Vamos nos adentrar um pouco na histéria. No fim do
segundo século, os cristaos comegaram a honrar os que
haviam sido martirizados por causa da sua fé e, certos
de que eles ja estavam com Cristo no céu, oravam a
eles para que intercedessem a seu favor. A comunhao
com os santos ndo se da apenas por causa do exemplo
que veneramos dos bem-aventurados, mas também
porque “a fé que professamos na Santa igreja catolica
esta intimamente vinculada ao dogma da comunhao
dos santos, presente no simbolo apostélico, reconhecido
pela tradi¢ao e fundamentado nas escrituras”(Pe. Paulo
Ricardo). Para tanto, podemos entender que os santos
30 pessoas como nds, que viveram neste mundo como
verdadeiros cristdos, seguindo fielmente o evangelho
e colocando-o em pratica em suas vidas. Viveram em
conformidade com os designios e vontade de Deus
e que portanto, conquistaram o céu. Assim como a
comunhao crista entre os cristdos ainda peregrinos nos
aproxima mais de Cristo, assim também a comunhao
com os santos nos une a Cristo, de quem procedem,
como de fonte e Cabeca, toda a graga e a propria vida
do Povo de Deus. Como revela o livro do Apocalipse, a
multiddo de pessoas de varias nagdes que alvejaram as
suas vestes brancas no sangue do Cordeiro e diante do
trono de Deus proclamam hinos e canticos de louvor
e agradecimento dizendo que a salvagao procede do
Cordeiro (Ap 7, 2-14)

O Cristo, nés O adoramos, porque Ele é o Filho
de Deus; quanto aos martires, nds 0s amamos como
discipulos e imitadores do Senhor; e isso é justo, por
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causa da sua devog¢ao incomparavel para com o seu Rei
e Mestre. Assim nés podemos e devemos também ser
seus companheiros e condiscipulos! Quando a Igreja,
no ciclo anual, faz memoria dos martires e dos outros
santos, proclama o mistério pascal realizado naqueles
homens e mulheres que sofreram com Cristo e com Ele
foram glorificados, propde aos fiéis os seus exemplos,
que a todos atraem ao Pai por Cristo, e implora, pelos
seus méritos, os beneficios de Deus. Os cristdos, de
qualquer estado ou ordem, sdo chamados a plenitude
da vida crista e a perfei¢do da caridade. Todos sao
chamados a santidade: Sede perfeitos, como o vosso
Pai Celeste é perfeito (Mt 5, 48). Para alcangar esta
perfeicdo, é preciso que os fiéis empreguem as forgas
recebidas segundo a medida em que Cristo as da, a
fim de que [...] obedecendo em tudo a vontade do Pai,
se consagrem com toda a alma a gldria do Senhor e
ao servi¢o do préximo. Deste modo a igreja crescerd
em frutos abundantes a santidade do povo de Deus,
como patentemente se manifesta na histéria da Igreja,
com a vida de tantos santos. “Bem-aventurados sois
vos quando vos injuriarem, perseguirem, e, mentindo,
disserem todo o mal contra vés, por minha causa’, (Mt
5,11-16)

Os martires, sdo testemunhas de esperanca e paz, sdo
aqueles que, com sua extrema doagdo, testemunham
a fidelidade ao Evangelho da Cruz, um amor
extremamente forte por Jesus Cristo e o seu Reino.
Tertuliano, um dos padres da Igreja, dizia que “o sangue
dos martires é a semente dos novos cristaos”. De fato,
sem qualquer duvida, esta semente produziu seus frutos
ao longo da histéria da Igreja. As perseguicoes aos
cristdos sempre foi uma realidade violenta e desafiadora,
mas, os arautos do Senhor nunca se intimidaram nem
recuaram em responder com fidelidade ao Evangelho.
E precisamente esse sangue derramado no amor e por
amor, pela propria fé que cria uma ponte entre todas
as regides do mundo. E o sangue de Cristo o elo entre
as realidades, que ainda hoje se manifesta na pessoa
de nossos irmaos e irmas, vitimas de perseguigao,
terrorismo, de violéncia irracional e da intolerancia
religiosa.

Se olharmos cuidadosamente para o mundo ao nosso
redor, parece que em muitos lugares o egoismo e a
indiferenca estao se espalhando. Quantos de nossos
irmaos e irmas sao vitimas da cultura do “descartavel’,
que gera desconsideragdo especialmente para criangas
nio nascidas, jovens e idosos. E aqui que o testemunho
dos martires se manifesta concretamente por amor ao
Evangelho, eles dao suas vidas sem nada querer em
troca.

Deusdi Ferreira
Equipe Diocesana de Elaboragao do Material dos Grupos de Reflexdo
Belo Oriente/MG
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REFLEXAO

TECNICAS JAPONESAS PARA
SUPERAR A PREGUICA

Outro dia estava eu lendo qualquer coisa que me
aparecesse pela frente, somente para passar o tempo,
quando me deparei com estas 6 técnicas, atribuidas aos
japoneses, para superar a preguica. Digo ‘atribuidas’
por ndo saber, ao certo, se estas técnicas sdo realmente
japonesas. De qualquer forma, chamou-me a aten¢ao
e resolvi escrever sobre elas.

A primeira técnica diz que a pessoa deve descobrir
qual é o seu proposito na vida, algo que faca a pessoa
querer acordar todos os dias. O proposito alimenta a
pessoa. Isto é verdade, pois com um propdsito na vida,
a pessoa esta motivada, disposta a lutar para alcancar
a meta. O propdsito na vida desinstala a pessoa, faz a
pessoa sair da zona do marasmo de viver apenas um
dia apds o outro.

A segunda técnica diz que a pessoa deve se concentrar
em pequenas melhorias, todos os dias, e ndo tentar
fazer tudo de uma vez. Isto também ¢é verdade. Grandes
caminhadas sdo construidas da jun¢ao de passos. A
pressa ¢ inimiga da perfeicdo. Fazer pequenas melhorias
em nossas vidas, todos os dias ou de tempos em tempos,
nos leva a ser pessoas melhores, para ndés mesmos e para
0s que estao ao nosso redor.

A terceira técnica diz que a pessoa deve trabalhar por
vinte e cinco minutos, sem distragdes; depois, descansar
por cinco minutos. Ir repetindo isto ao longo do dia.
Assim, garante a técnica, podemos fazer mais em menos
tempo.

A quarta técnica diz que a pessoa nao deve se encher
de comida. Que, quando estiver oitenta por cento
satisfeito, deve parar de comer. Esta técnica garante que
este procedimento aumentara a energia da pessoa. Uma
coisa é certa, quando a pessoa se enche de comida, fica
desanimada, d4 uma lombeira etc.

A quinta técnica diz que a pessoa deve abordar cada
tarefa, que tem pela frente, como um iniciante; isto
é, com curiosidade, atenc¢ao, disposi¢ao, vontade de
aprender etc. Cumprir cada tarefa como se estivesse
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fazendo pela primeira vez, isso nos faz focar naquela
tarefa e vai fazer com que o todo, quando estiver pronto,
funcione como um reldgio.

A sexta técnica diz que a pessoa deve abragar a
imperfei¢ao ao invés de se estressar com cada pequeno
detalhe. Agir é melhor do que esperar pela perfeicao,
porque muitas vezes ela é inatingivel. Esta técnica se
encaixa bem em nosso conceito de amadurecimento.
Amadurecemos enquanto caminhamos; néo
ficamos parados, a beira da estrada, esperando o
amadurecimento chegar, para depois caminhar. Parados
a beira da estrada ninguém amadurece. Ninguém
amadurece se ndo enfrentar a vida; assim como
ninguém cria calos nas maos se ndo pegar a enxada
e trabalhar com ela. Entéo, a pessoa deve arregacar as
mangas da camisa, pegar a enxada e ir trabalhar no
rogado.

No geral, ndo sei se estas técnicas vao fazer com que
uma pessoa que tem preguica consiga se ver livre dela.
E necessério fazer o teste. No entanto, sio excelentes
técnicas para a vida de qualquer pessoa, tenham
preguica ou ndo. Entdo, fica ai a dica para vocé que esta
lendo este artigo. Caso queira, mostre a outras pessoas,
também recomende a leitura. O nosso objetivo aqui
¢ ajudar a qualquer pessoa que leia o artigo e esteja
precisando destas técnicas.

O objetivo unico, de todos os artigos que publico
aqui, ¢ ajudar, contribuir. Ndo ¢ criticar, admoestar ou
qualquer outra coisa nesta linha.

Pe. Aloisio Vieira




A IMPORTANCIA~
DA AUTOFORMACAO

Uma das chagas sociais de nosso tempo ¢ valorizar,
admirar os espertos, aqueles que ddo um jeitinho para
conseguir o que, normalmente, ndo teriam direito. E
qual a maneira de conseguir o que normalmente nao
se tem direito? A maneira ¢é falsificando a realidade,
torcendo os fatos e corrompendo quem esta pelo
caminho. E desta maneira que muitas pessoas
conseguem levar vantagem indevida. Conseguem fazer
valer o que popularmente ficou conhecido com a lei de
Gerson: “levar vantagem em tudo”

As pessoas que agem desta forma ja estdo eticamente
corrompidas. As pessoas que as admiram, as valorizam,
estdo moralmente corrompidas e correm o risco de
cairem na vala comum dos eticamente corrompidos.

Moral é um conjunto de normas que regulam o
comportamento humano em sociedade e sao adquiridas
pela educagao, pela tradigdo e pelo cotidiano. Sempre
existiu, pois o ser humano possui a consciéncia moral,
que o leva a distinguir o bem do mal, no contexto
em que vive. A moral surgiu quando o ser humano
passou a viver em agrupamento de pessoas, ou seja,
em sociedade.

Etica é um conjunto de valores que orientam o
comportamento do homem em relagao aos outros
homens, na sociedade em que vive, garantindo o bem
estar social. E a forma que o homem deve se comportar
no seu meio social. Etica deriva do termo grego ‘ethos’
que significa carater, o modo de ser de uma pessoa
em sociedade; em suas relacdes com os outros. A
ética é construida pela sociedade, baseada em valores
histdricos e culturais. Embora nao possa ser confundida
com as leis, estd relacionada com a justiga social, leva
a pessoa a distinguir o certo do errado no contexto em
que vive.
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Resumindo, diante de um comportamento, se vocé
considerar que ¢ bom ou que ¢ ruim, isto é moral; se
vocé considerar que é certo ou que é errado, isto é ética.
Néo podemos misturar as coisas, dizendo que o que é
bom ¢ também certo ou vice-versa; ou ndo podemos
dizer que o que é mal é também errado ou vice versa.

A ética é o principio, a moral é a conduta; a ética é
permanente, a moral é temporal; a ética é universal,
moral é cultura da sociedade; a ética é regra, moral é
conduta da regra; a ética é teoria, moral é pratica.

O mundo néo é dos espertos, mas das pessoas
honestas e verdadeiras. A esperteza um dia é descoberta
e vira vergonha. A honestidade se torna um exemplo
para as proximas geragdes. Uma corrompe a vida. A
outra enobrece a alma.

E importante aprender que a vida ndo é uma disputa
entre vocé e os demais, para ver quem se sobressai
melhor em cada situa¢do. Também néo é sobre quem
alcanca primeiro a linha de chegada, deixando os
demais para tras.

A vida é sobre quantas vezes vocé se transformou,
se superou, amadureceu e em quem vocé se tornou no
caminho até chegar aqui. Nao é sobre quantos diplomas
vocé amealhou, quantos bens vocé conseguiu juntar,
qual a posi¢do social vocé conseguiu galgar.

E sobre quem vocé ¢ e ndo sobre o que vocé possui.
O que se torna referéncia para os demais é quem vocé
¢ ndo o que vocé possui. A decepgio acontece quando
vocé descobre que o carater de uma pessoa ndo combina
com o belo sorriso que ela expressa e a prova disto fica
por conta das atitudes da pessoa. No sentido do texto
que esta lendo, vocé é que deve ser sal, luz e fermento,
que Nosso Senhor Jesus Cristo nos exortou a ser, e nao
0 que voce tem.

Procure mais ser do que ter.

Pe. Aloisio Vieira
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CANTINHO DE SAO GERALDO

No més passado terminamos de estudar a Santa Missa, em suas partes. Se vocé recortou

e guardou as paginas, agora tem uma catequese inicial sobre a Santa Missa. Hoje, vamos ter
imagens para colorir, caca-palavra e cruzadinhas. Se estiver dificil, pe¢a ajuda aos seus pais.
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MIDIAS SOCIAIS _
E AUTOPRESERVAGAO

Com o advento das redes sociais, a vida de quase
todo mundo virou um livro aberto. Quase nao ha
mais segredo. Muitas pessoas compartilham tudo: o
que comem, onde vdo, com quem andam, o que estao
fazendo, o que fazem aos outros, o que os outros fazem
com elas, as trai¢oes que sofrem e as que praticam,
os seus momentos intimos, os seus segredos, os seus
relacionamentos e como eles sao etc. A vida destas
pessoas ¢ um livro aberto. Elas se tornaram vulneraveis.
E aquilo que elas ndo contam, torna-se facil descobrir
pela simples dedugao logica.

Desde tempos imemoriais, as pessoas aprenderam a
viver em sociedade e/ou em comunidade. Aprenderam
o que pode ser compartilhado, com quem pode ser
compartilhado e o que ndo pode ser compartilhado
com ninguém. Muito mais do que manter as aparéncias,
saber estas coisas é autopreservagao, é manter a
dignidade. E nio fornecer armas e munigio aqueles
que querem destruir vocé, num mundo que sempre foi
competitivo, trai¢oeiro, impiedoso e cruel.

Nao se trata de ver um inimigo em todas as pessoas
que o cercam; mas, de ser prevenido, pois ninguém
sabe o que esta no coragdo das outras pessoas ou do
que elas sao capazes de fazer em momentos cruciais
de suas vidas.

Para exemplificar bem isto, temos a metafora das
camadas da cebola, pelas quais podemos descrever
a complexidade das relagdes humanas, com as suas
varias camadas representando os diferentes niveis de
proximidade e profundidade emocional.

Na camada mais externa, temos os conhecidos,
pessoas com as quais temos interacdes superficiais e
ocasionais. Neste estagio, a antipatia e a simpatia podem
se manifestar rapidamente, baseadas em primeiras
impressdes ou em interagdes limitadas. Essas relagoes
sdo como a pele da cebola, que é a primeira coisa que
vemos e a mais facil de descascar. Na segunda camada
encontramos colegas ou companheiros casuais. Aqui,
a simpatia é o que geralmente une as pessoas, seja no
trabalho, na escola ou em atividades de lazer. A relagdo
ainda é bastante superficial, mas ha mais interagdo e
conhecimento mutuo do que na camada externa. Na
terceira camada, as relagdes se aprofundam e entramos
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no territorio da empatia. Os amigos sao escolhidos com
base em uma conexao emocional mais forte, interesses
compartilhados e experiéncias mutuas. Ha um esfor¢o
para entender e compartilhar os sentimentos do outro,
o que é um exemplo de empatia. A quarta camada ¢é
constituida pelos amigos intimos. Aqui, a empatia é
intensa e as pessoas muitas vezes podem prever e
compreender as emogdes e reagdes uns dos outros
sem necessidade de comunicagdo explicita. Estas sao
as relacdes em que nos sentimos mais confortaveis para
sermos vulneraveis e verdadeiros. Na camada central
da cebola, encontramos os nossos parceiros de vida,
familiares e as pessoas mais proximas que podem ser
consideradas como ‘familia escolhida’ A empatia aqui
¢ muitas vezes incondicional; existe uma forte ligagao
emocional que suporta as maiores adversidades. Esta
camada é protegida e valorizada, pois representa o
nucleo de nosso suporte emocional.

Finalmente, no nucleo da cebola, esta o préprio
individuo e sua auto empatia. E a compreensio e o
cuidado consigo mesmo, essencial para manter a
saide emocional e para poder se relacionar de maneira
saudavel com as outras camadas. Espaco vital.

Dito isto, guarde com vocé estas verdades. Cuidado
com quem vocé desabafa. Hoje sdo orelhas, amanha
sao linguas. Cada um vive na realidade que escolhe.
A verdade é inconveniente e causa escadndalos quando
aparece em publico. Ignorar ¢ destruir sem sujar as maos.
O que o tempo ndo apaga, a gente finge que esquece. E
ndo adianta agir pelas costas de quem tem intimidade
com Deus. Entao, seja seletivo ao compartilhar seus
pensamentos e sentimentos. Nem todo mundo que
ouve esta realmente interessado em ajudar. Alguns
podem usar suas palavras contra vocé. E essencial
discernir quem sao suas verdadeiras confidéncias,
aquelas que guardam seus segredos como tesouros.
Entenda que cada pessoa tem sua propria visio da vida
e da verdade. E nem sempre da pra convencé-las do
contrério. As vezes, é melhor deixar que cada um siga
seu caminho, mesmo que isso signifique discordancia.
No fim das contas, confie em Deus e em sua sabedoria
para guiar seus passos e proteger seu coragdo. Quem
tem intimidade com Ele consegue discernir as intengdes
e se proteger da falsidade e da traigao.

Pe. Aloisio Vieira
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FORTALECA-SE CADA VEZ MAIS

Ninguém, em nenhum aspecto, esta pronto, atingiu
a linha de chegada em sua jornada evolutiva pessoal.
Estamos sempre crescendo, evoluindo e amadurecendo.
A nossa vida é uma jornada, sempre caminhando na
estrada da vida. Devemos, sempre que possivel, nos
tornarmos uma pessoa melhor.

A Igreja nos ensina que devemos estar sempre nos
convertendo. E claro que, para alguns, que precisam,
ha um momento, na vida, de conversao radical, que
marca a sua caminhada; mas, isto ndo significa que nao
precisa mais se converter, evoluir, amadurecer, crescer
na fé. Sdo Paulo, depois da queda do cavalo, na estrada
para Damasco, teve seu processo de crescimento na
fé que durou 15 anos. Sdo Francisco de Assis, depois
que Nosso Senhor Jesus Cristo falou com ele, por meio
da cruz, também teve que evoluir na fé. No inicio, ele
achou que a ordem de reconstruir a Igreja significava
reconstruir trés igrejinhas que estavam em ruinas. Mas,
ao longo dos anos seguintes, foi sendo desvalado que

tipo de reconstru¢ao Nosso Senhor Jesus Cristo estava
lhe falando.

Crescer, evoluir e amadurecer significa sair da zona
de conforto, deixar o descanso e caminhar. E claro
que todos nods precisamos da zona de conforto; mas,
esta zona de conforto significa apenas um tempo para
meditar, refletir, avaliar a caminhada feita até entao;
para, depois, continuar a caminhar. Permanecer na
zona de conforto é estar estagnado, é ser agua parada,
criando lodo. A zona de conforto é estérea, ndo produz
nada. Ela nao nos desafia, nao nos testa, nio nos adestra
para a vida. Tem pais que mantém seus filhos sempre
na zona de conforto e, por isto, eles ndo crescem, nao
amadurecem, ndo evoluem.

8 || www.paroquiasaogeraldo.com.br

Vamos ver cinco sinais de fortaleza pessoal. O
primeiro deles ¢ a inteligéncia emocional. A pessoa
forte entende suas emogdes e se coloca no lugar dos
outros. Ela ndo tem medo de mostrar vulnerabilidade;
mas, nao se deixa dominar ou ser diminuido, quando
outras pessoas tentam usar estas vulnerabilidades pra
subjuga-la. Esse é seu superpoder. O segundo sinal é a
integridade. A pessoa pratica o que prega. A integridade
¢ sua bussola, guiando-a a agir com honestidade e a
manter suas promessas, mesmo quando ninguém estd
olhando. O terceiro sinal é a resiliéncia. O caminho
do crescimento, do amadurecimento ¢ desafiador, da
golpes, bate na pessoa. A pessoa resiliente se recupera.
A resiliéncia é sua armadura, forjada nas batalhas
vencidas internamente. O quarto sinal é a humildade.
A verdadeira forca esta vestida de humildade. A pessoa
reconhece suas falhas; as assume, sem tentar se justificar,
e esta sempre aberto a aprender e crescer. A pessoa
humilde sabe que nao ¢é perfeita, infalivel; nao tenta
varrer para debaixo do tapete as suas imperfei¢des; e
esta sinceramente disposta a melhorar, crescer, evoluir
o quanto puder. O quinto sinal é a responsabilidade. A
pessoa assume a responsabilidade, ndo apenas por si
mesmo, mas pelo bem-estar dos outros. Sua for¢a apoia
e eleva. For¢a vai além do que os olhos podem ver. No
entanto, ndo se deixa escravizar, ou seja, ndo assume
responsabilidade pelo bem-estar dos outros, quando
estes outros podem fazer isto por si mesmos. A pessoa
responsavel apoia e eleva os outros, ndo as carrega nas
costas. E referéncia e ndo burro de carga. A pessoa forte
¢ aquela que tem a coragem de ser gentil, é resoluta em
fazer o que é certo e tem coragao para permanecer firme
diante da adversidade.

Estes cinco sinais estdao profundamente em sintonia
com a vivéncia da fé, bastando frisar que hd outros
principios, que estes sinais supdem, mas nao estao
evidentes, como a fidelidade, a misericdrdia, o perdao,
a comunhdo com Deus e com os irmaos, a honestidade,
a justica, a coeréncia, a obediéncia etc.

Como podemos denotar, cada um de nos,
independente da caminhada ja feita, do
amadurecimento ja alcang¢ado, temos muito caminho
a percorrer. A adultez na fé e na vida é construida pela
propria pessoa que quer chegar a este nivel. Nao é um
presente que se possa receber dos pais ou de qualquer
outra pessoa, ndo é um dom de Deus, uma graga divina.
Pode sim, ser evolu¢ao natural, quando nos deixam
caminhar por entre vales floridos (bonancas) e pelos
desertos da vida (tribulagdes); quando ndo nos poupam
demais das severidades da vida; quando nos conduzem
pelas estradas da vida e ndo nos carregam aos ombros,
cobertos por uma sombrinha e com agua fresca numa
mao e a comida que gostamos na outra.

Pe. Aloisio Vieira
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BALANCO FINANCEIRO - SETEMBRO

Comunidade Dizimo Coletas Doacdes Promogdes (caixa pastoral) [ Total Caixa Comum
Maria de Nazaré RS 9,720.00 | RS 604.80 | RS - |[RS 850.00 [RS _ 11,174.80
Sao José R$ 5,770.00 || R$ 663.45 | R$ - R$ 7,849.00 || R$ 14,282.45
Sao Geraldo Magela R$ 30,626.83 || RS 5,338.70 || R$ 573.05 | R$ - RS 36,538.58
Nossa Senhora Aparecida R$ 20,104.00 || RS 3,471.35 | R - RS 1,200.00 || R 24,775.35
Sdo Sebastido R$ 317.00 || R$ 75.50 || RS - RS - RS 392.50
Sagrada Familia R$  7,169.00 || R$ 1,091.15 || R$ - R$ - RS 8,260.15
Nossa Senhora Das Gragas RS$ 13,121.55 || R$ 3,443.60 || R$ 233.10 || R$ 1,172.50 || R$ 17,970.75
Sdo Francisco de Assis R$ 7,614.00 | RS 1,003.05 || R - R$ - R 8,617.05
Séo Jodo Batista R 4,715.00 || R$ 682.95 || R 50.00 || R$ 250.00 || R 5,697.95
TOTAIS R$ 99,157.38 | RS 16,374.55 | RS 856.15 | RS 11,321.50 || R$  127,709.58
TOTAL DAS RECEITAS (menos receita de promogoes) R$ 116,388.08
TOTAL DAS RECEITAS (mais receita de promogées) R$ 127,709.58
Taxa de Batismo R$ 350.00
Taxa de Matrimdnio R$ -
Receita de vendas (Artigo Religioso) - loja paroquial RS 1,943.40
Receita de copias (Xerox) RS 27.25
Reembolso RS 4,010.00
Rendimento de Aplicagdes Financeiras Caixa Comum = R$ 5.075,57 Caixa Pastoral = R$ 90,16 RS 5,165.73
RECEITAS DA SECRETARIA RS 11,496.38
TOTAL DAS RECEITAS RS 139,205.96
DESPESAS [Valor despesas Contribui¢ao ao Secretariado - Regional I1I R 473.00 | |TOTAL K | RS 2,749.90
Secretaria Contribui¢do Seminarios R 2,171.00 Contribui¢des aos grupos eclesiais
Lanches - Colaboradores R 341.20 Previdéncia do Clero R 1,925.00 [RS -
‘Aluguel Maquina Copiadora R 47760 | [Salario Func. Portador de deficiéncia R 801.00 | |TOTAL L | RS -
Telefone Fixo/ Internet R 275.58 EMAIL CORPORATIVO R 10.00 Despesas gerais - idad
Seguranca Eletronica R 159.00 Formagdo a Didconos Permanentes R 273.00 || |Almoxarifado R 4,237.83
Correios R 77714 Contribui¢do - Casa dos Padres R! 423.60 || |Manutencdo / Reparo R 4,313.60
Material de Escritério R - TOTAL E R$ 24,620.50 || [Seguranca Eletronica R 306.00
Telefones Movéis (Vivo/Claro) R 150.43 Casa paroquial Floricultura R! 520.00
Material de Uso R 70.00 Generos Alimenticio/Mat.Limpeza R 1,385.39 || |Agua R 1,463.39
|TOTAL A RS 2,250.95 Padaria R 599.26 || |Luz R 597.70
Encargos (func e padres) Assinaturas (Tv a cabo + Jornal) R! 483.72 Lanches R 283.88
Seguro de Vida - Colaboradores R 161.92 Copasa R 52.25 || |Material de Uso R 569.97
Plano Odontolégico - Colaboradores R 297.50 Cemig R 94.76 | |TOTAL M R$ 12,292.37
Plano de Assisténcia Familiar - Colaboradores || R 464.00 Material de uso R! 98.00 TOTAL DAS DESPESAS RS  102,944.34
Plano Bem Estar - Colaboradores R! 399.20 Manutengéo / Reparo R 288.90
Beneficios Medicamentos para Todos - Colab || R 304.00 Farmécia R 446.80
Saude Ocupacional - PPRA/PCMSO R 279.41 Telefone Fixo / Internet R 134.96
Saude Ocupacional - E-Social R 141.20 Celular Pe. Aloisio Vieira R 110.70
EPIs (Equipamento Prote¢do Individual R 119.00 TOTAL F R$ 3,694.74
Plano de Satde dos Padres R 1,316.76 Tarifas bancarias
Desgesa médica (Padres) R 110.00 Tarifas Pagas Més - Sicoob R$ 112.90
TOTAL B RS 3,592.99 Tarifas Pagas Més - Caixa Economica Fed RS 153.09
Saldrios e congruas [TOTAL G R$ 265.99
Colaboradores - 12 Ativos R! 17,486.99 Encontros e retiros A
Férias R! 1,738.05 Catequese
Congrua dos Padres (Pe. Aloisio ¢ Pe. Morini) R 10,586.02 Curso Pastoral do Dizimo R 1,000.00 @ o
[TOTAL C RS 29,811.06 Partilha dizimista e pais - Com. Sdo José R 149.69 ,_‘
Materiais litirgicos Festa dos colaboradores paroquiais R 738.12 o
Servigos Publicitarios - Site, redes Sociais R 1,500.00 1AM - Inféncia e Adolescéncia Missionaria R 230.26
Velas/incenso/carvao/particula e vinho R - Pastoral da Crianca R 99.00
Jornal Paroquial - Anuncio em Ag¢do R 1,900.00 ITOTAL H R$ 2,217.07 Par(iquia
Materiais litirgicos - Elos Liturgicos R 1,610.00 Doagdes ~
Artigos Religiosos - Loja Paroquial R 241975 [SSVPaulo R 4,628.14 Sao Geraldo Magela
Material gréficos R 2,806.20 Radio Liberdade R! 649.99 II)atinga -MG
TOTAL D R 10,235.95 Doagao ao CAF - Creche R 360.00
Repasses a Curia Diocesana WOTAL I R$ 5,638.13
SGCP / THEOS R 226.00 Veiculos
Servicos contébeis e juridicos R .419.00 || |Combustivel (Padres, Pastorais, Servigos) R 510.80
INSS R 141090 || |Conséreio de Veiculo - 14/60 R 1,430.00
FGTS R .781.66 Consdrcio de Veiculo - 48/60 R 971.00
PIS R 239.32 Seguro R 2,572.89
[RRF R 793.02 | |Manutengio R 90.00
| Contribuigdo a Caria R 567400 | |TOTALJ R$ 5,574.69
TOTAL DAS RECEITAS (menos receita de promogoes) RS 116,388.08
RECEITAS DA SECRETARIA R$ 11,496.38
TOTAL GERAL DAS RECEITAS RS  127,884.46
[TOTAL DAS DESPESAS | RS 102,944.34 |
=
[SALDO DO MES [ RS  24,940.12 |
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PROGRAMACAO

“Vos sois todos irmaos” (cf. Mt.23,8)

01 - SEXTA FEIRA

Pe. Morini
no Centro Pastoral Sdo Joao Paulo II - Pe. Aloisio
Geraldo Magela - Pe. Aloisio

02 - SABADO

Pe. Morini e Didc. Henrique

18:00h. Cel de finados na Sdo Francisco de Assis
Didc. Rogério

18:00h. Missa de finados na Sao Joao Batista

Pe. Aloisio

18:00h. Missa de finados na Maria de Nazaré
Pe. Morini

19:30h. Missa de finados na Sagrada Familia

Pe. Aloisio

03 -DOMINGO
00:00h. Jubileu da Pastoral Afro

Senhora do Rosario na Nossa Senhora das Gragas
Pe. Aloisio

07:00h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

Pe. Morini

08:00h. Planejamento Paroquial de
Catequese no CPSJP 1II

08:30h. Missa na N. Sra. Aparecida — Pe. Morini
08:30h. Missa na Sao José — Pe. Aloisio

08:30h. Celebragdo na Sagrada Familia

18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida — Diac. Henrique
18:00h. Missa na Sao Sebastido — Pe. Morini
19:30h. Missa na S Francisco de Assis — Pe. Aloisio
19:30h. Cel na N. Sra. das Gragas — Didc. Rogério
19:30h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

Dom Odilon
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: 04 - SEGUNDA FEIRA
: 00:00h. Formagao do Clero no Recanto das Mangueiras

. 05-TERCA FEIRA

: 00:00h. Formagdo do Clerono Recanto das Mangueiras
© 19:30h. Momento de Espiritualidade para casais e
07:00h. Missa de todos os santos na N. Sra. das Gragas : adoracio ao Santissimo na Maria de Nazaré
: Di4c. Rogério

09:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento,

: 06 - QUARTA FEIRA

19:30h. Missa de todos os santos na Matriz Sdo : (g.00h. Formacio do Clero no Recanto das
Mangueiras

: 19:30h. Avaliagio e Planejamento da Pastoral da
. Saude 2025 na Sagrada Familia

: 19:30h. Reunido presencial do CPP na Matriz Sio
08:00h. Missa de finados no cemitério do Bom Jardim : Geraldo Magela - Pe. Aloisio, Pe. Morini, Didc.

¢ Rogério e Diac. Henrique

. 07 - QUINTA FEIRA

© 00:00h. Formagdo do Clero no Recanto das
: Mangueiras

: 00:00h. Cirurgia olho esquerdo no Nucleo Avangado
: de Oftalmologia (horto) - Pe. Aloisio

© 19:30h. Adoragio e béngio do Santissimo na Sao José
: Dic Henrique

© 19:30h. Adoracdo e béncio do Santissimo na Sio
: Sebastido — Dic Rogério

© 19:30h Missa pro populo e béncios na Nossa Senhora

07:00h. Missa de cinco intengdes e aniversario de : Aparecida - Pe. Morini

fundagdo das Conferéncias Sio Jeronimo e Nossa : 19.30p, Adoragdo ao Santissimo nas comunidades
: Sagrada Familia, Maria de Nazaré, Nossa Senhora das

Gragas, Sao Francisco de Assis e Sdo Joao Batista

. 08 - SEXTA FEIRA
temas da : 19:30h. Reunido do CPC da Sao Jodo Batista
: 19:30h. Reunido do CPC da Sio José

19:00h. Reunido do CPC da Sao Francisco de Assis

. 09-SABADO

© 00:00h. Formacio regional da Pastoral do Batismo

© 00:00h. Encontro reg de introdugio dos Dons da RCC
© 18:00h. Missa na Sao Francisco de Assis — Pe. Morini
© 18:00h. Missa na Maria Nazaré — Pe. Geraldo Ildeo

© 18:00h. Cel na Sio Jodo Batista — Didc Rogério
19:30h. Celebragao na Sagrada Familia



10-DOMINGO

00:00h. Jubileu da Pastoral Carceraria

00:00h. Encontro reg de introdugao dos Dons da RCC

07:00h. Cel na N. Sra. das Gragas — Didc. Henrique
07:00h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

Pe. Geraldo Ildeo

08:30h. Cel na N Sra Aparecida — Diac Rogério
08:30h. Missa na Sdo José — Pe. Morini

08:30h. Missa na Sagrada Familia - Pe. Geraldo Ildeo :
© aniversério de fundacdo da Conf Santa Luzia (25 anos)
: naN Sra Aparecida - Pe. Morini

14:00h. Gincana Biblica Paroquial da Pastoral
José

: 08:30h. Celebragio na Sagrada Familia

: 09:00h. Cel das criangas na Sio Jodo Batista

09:00h. Cel das criancas na Sao Francisco de Assis
10:00h. Batismo na N Sra das Gragas - Didc Rogério

Catequética na Escola Municipal Levindo Mariano
18:00h. Missa na Sao Sebastido — Pe. Morini
18:00h. Missa na N. Sra. Aparecida - Dom Odilon

19:30h. Cel na Sao Francisco de Assis — Didc Rogério :
: 10:00h. Cel das criangas na Sagrada Familia

© 10:00h. Batismo na Matriz Sdo Geraldo Magela

: Didc. Henrique

© 18:00h. Celebragio na N. Sra. Aparecida

: 18:00h. Missa na Sio Sebastido — Pe. Morini

© 19:30h. Missa na Sao Francisco de Assis

© Pe. Geraldo Ildeo

© 19:30h. Missa na N. Sra. das Gracas - Dom Odilon
19:30h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

19:30h. Missa na N. Sra. das Gragas — Pe. Morini
19:30h. Missa na Matriz Sao Geraldo Magela
Pe. Geraldo Ildeo

11 -SEGUNDA FEIRA
19:30h. Reuniio do CPC da Maria de Nazaré
19:30h. Reunido do CPC da N Sra das Gragas

12 - TERGCA FEIRA

15:00h. Atendimento e Confissoes, com Agendamento, :

no Centro Pastoral Sao Jodo Paulo II — Pe. Morini
19:30h. Reuniao do CPC da N Sra Aparecida

13 - QUARTA FEIRA
00:00h. Formacao Diocesana Musica Sacra online

no Centro Pastoral Sdo Jodo Paulo II - Pe. Morini
19:30h. Reunido do CPC da Sio Sebastido

14 - QUINTA FEIRA
19:30h. Reunido do CPC da Sdo Geraldo Magela

das Gragas — Pe. Geraldo Ildeo

16 - SABADO

00:00h. Encontro regional de
paroquiais da Pastoral da Saude

17:00h. Cel das criangas na Sao Geraldo Magela
18:00h. Celebracao na Sao Francisco de Assis

Novembro 2024 . Paréquia Sdo Geraldo Magela

PROGRAMACAO

: 18:00h. Celebragio na Sao Jodo Batista
: 18:00h. Missa na Maria de Nazaré — Pe. Morini
: 19:30h. Missa na Sagrada Familia — Pe. Morini

17 - DOMINGO

© 00:00h. Jubileu da caridade - dia do pobre

: 07:00h. Missa na Nossa Senhora das Gragas
: Geraldo Ildeo

© 07:00h. Cel na Matriz Sio Geraldo Magela

08:30h. Missa das Cinco Intenc¢oes da SSVP e

08:30h. Cel e apos partilha para os dizimistas na Sao

09:00h. Cel das criangas na Maria de Nazaré

Pe. Morini

. 19 - TERCA FEIRA
: 15:00h. Atendimento e Confissoes, com Agendamento,
no Centro Pastoral Sdo Joao Paulo II — Pe. Morini

15:00h. Atendimento e Confissoes, com Agendamento, 20 - QUARTA FEIRA

19:30h. Reuniao do CPC da Sagrada Familia

: 21- QUINTA FEIRA

19:30h. Missa pro populo e bén¢aos na Nossa Senhora

© 15:00h. Atendimento e Confissdes, com Agendamento
© naN.S. Gracas — Pe. Morini

© 19:30h. Missa pro populo e béngdos na Sao Francisco
de Assis — Pe. Morini

coordenadores
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PROGRAMACAO

23-SABADO

18:00h. Celebracdo na S Francisco de Assis
18:00h. Cel na Maria de Nazaré - Didc. Rogério
18:00h. Missa na Sao Jodo Batista — Pe. Morini
19:30h. Celebragao na Sagrada Familia

24 - DOMINGO

00:00h. Solenidade regional de Cristo Rei na Paroquia
Cristo Libertador
07:00h. Missa das Cinco Intengdes da SSVP e

Senhora Aparecida na Nossa Senhora das Gragas
Pe. Morini

07:00h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

Pe. Geraldo Ildeo

no CPSJP II

08:30h. Missa na Nossa Senhora Aparecida

Pe. Geraldo Ildeo

08:30h. Celebragdo na Sao José — Diac. Rogério
08:30h. Missa na Sagrada Familia - Pe. Morini
09:00h. Cel das criangas na N Sra das Gragas

18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida — Diac. Henrique
18:00h. Missa na Sio Sebastido — Pe. Morini
19:30h. Missa na S Francisco de Assis — Dom Odilon

19:30h. Missa do 1° dia do triduo da padroeira na N
i 07:00h. Cel na Matriz Sdo Geraldo Magela
19:30h. Celebragao na Matriz Sdo Geraldo Magela :

Senhora das Gragas - Pe. Geraldo Ildeo
Didc. Rogério

25 - SEGUNDA FEIRA

Nossa Senhora das Gragas — Pe. Sérgio

26 - TERCA FEIRA

Senhora das Gragas — Pe. Paulo Marcony

Novembro 2024 . Paréquia Sao Geraldo Magela

: 27 - QUARTA FEIRA

18:30h Concentracao e saida para procissdo da rua
: Sebastido Barbosa (préximo ao Mercafrutas) para a
© Nossa Senhora das Gragas

© 19:30h. Missa solene da Festa da padroeira na
© Nossa Senhor das Gracas — Pe. Geraldo Ildeo e Diéc.
Henrique

: 28 - QUINTA FEIRA

aniversario de fundagdo da Conferéncia Nossa

© 19:30h. Missa pro populo e bén¢dos na Sdo José
Pe. Geraldo Ildeo

. 30-SABADO

07:30h. Encontro para casais da RCC (nivel de cidade) :

: 00:00h. Confraternizagao dos agentes da Sao José

: 08:30h. Reunido do COPAR em Fabriciano

© 14:30h. Bate latas missiondrio da IAM no Parque
. Ipanema - Ipatinga

© 18:00h. Celebragdo na Sdo Francisco de Assis

© 18:00h. Celebragdo na Sdo Jodo Batista

15:00h. Agio de gracas e encerramento das atividades :
da catequese na Maria de Nazaré no Parque Samambaia :

18:00h. Missa Maria de Nazaré — Pe. Geraldo Ildeo
19:30h. Missa na Sagrada Familia — Pe. Geraldo Ildeo

. 01-DOMINGO

07:00h. Missa N Sra das Gragas — Pe. Geraldo Ildeo

08:30h. Missa N Sra Aparecida — Pe. Geraldo Ildeo

08:30h. Celebra¢ao na Sao José — Diac. Henrique
© 08:30h. Celebracio na Sagrada Familia

: 18:00h. Celebracao na N. Sra. Aparecida

19:30h. Missa do 2° dia do triduo da padroeira na

18:00h. Missa na Sao Sebastiao — Pe. Geraldo Ildeo

19:30h. Missa na Sao Francisco de Assis

: Pe. Geraldo Ildeo

: 19:30h. Celebragao na N. Sra. das Gragas
19:30h. Missa do 3° dia do triduo da padroeira na N :
: Dom Odilon

19:30h. Missa na Matriz Sdo Geraldo Magela

COLETA DE OLEO VEGETAL USADO

PAROQUIA SAO GERALDO MAGELA

*Leve em um Pet e coloque no coletor que esta na Matriz Sdo Geraldo Magela,
Maria de Nazaré e Nossa Senhora Aparecida
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