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AS 5 MAIORES LEIS DO MUNDO
PRIMEIRA LEI

Alguns seres humanos gostam de classifi car tudo e gostam 
de descobrir as coisas que são universais, estabelecer padrões. 
Isto é bom, pois nos ajudam a conhecer a humanidade e saber 
para onde estamos indo, mesmo que inconscientemente. 
Deparei-me com as cinco maiores leis do mundo, compiladas 
por alguém, e resolvi conversar com você, que está lendo esta 
matéria, sobre cada uma delas, dentro do campo religioso.

Vamos revelando cada uma delas à medida em que 
refl etimos, neste e nas próximas edições. 

A primeira é a chamada Lei de Murphy, que diz o seguinte: 
“Quanto mais medo você tem de algo, mais provável é que 
aconteça”. Muitas pessoas conhecem esta lei e a citam, outros 
não conhecem, mas a citam mesmo assim.

O medo é importante em nossa vida, pois não nos deixa 
arriscar demais. O medo não é um mal ou um bem, assim 
como a curiosidade, a autoestima etc. são contributos que 
podem nos ajudar ou podem nos prejudicar. Nos ajudam, 
na medida certa, na autopreservação e no desenvolvimento 
pessoal. A falta do medo nos faz correr riscos demais, nos 
prejudicando seriamente ou até mesmo nos fazendo perder 
a vida. O medo exagerado nos aprisiona em nós mesmos, 
nos acorrenta, nos isola, não nos deixa viver, nos adoece, 
nos embota.

O medo exacerba as nossas preocupações e ofusca a 
fé em Deus, permitindo que situações imaginadas se 
tornem gigantes em nossas mentes. A Bíblia nos lembra 
continuamente que não devemos temer, quando estamos 
nos caminhos de Deus. Em Jó 3,25, lemos: “Todos os meus 
temores se realizam, e aquilo que me dá medo vem atingir-
me.” Esse versículo reforça como a ansiedade e o receio 
podem abrir caminhos para que as coisas que tememos 
dominem nossos pensamentos e, eventualmente, nossas 
realidades. Em vez disso, somos chamados a confi ar na 
providência divina e no amor perfeito de Deus, que expulsa 
todo medo. Em 1Jo.4,18 lemos: “No amor não há temor. 
Antes, o perfeito amor lança fora o temor, porque o temor 
envolve castigo, e quem teme não é perfeito no amor.” Para 
os cristãos, o convite é claro: superar o medo com fé e oração, 
buscando a paz que vem de Deus. Portanto, quando nos 
deparamos com os medos da vida, precisamos questionar 
em quem realmente confi amos. Jesus nos exorta em João 
14,27: “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz. Não vo-la dou 
como o mundo a dá. Não se perturbe o vosso coração, nem 
se atemorize!” A fé, a vivência do Evangelho e a obediência 
aos mandamentos da Lei de Deus nos dá a paz, que vem de 

Nosso Senhor Jesus Cristo, 
e esta paz mantém o medo 
humano em seus limites, 
tornando-o benéfi co. Não 
há medo em relação a Deus 
ou em relação a prática do 
Evangelho ou na obediência 
aos mandamentos do 
Senhor. O medo, a que me 
refi ro, para aqueles que tem 
fé vivida, testemunhada, é o 
medo que autopreserva, que ajuda na autoestima.

Essa paz não é a ausência de problemas, mas a tranquilidade 
de saber que Deus está no controle, mesmo quando os 
desafi os chegam. Em vez de temer o pior, devemos elevar 
nossos olhos ao céu, confi ando plenamente que Cristo pode 
transformar nossos receios e nos conduzir pelo caminho da 
coragem e esperança.

Na vida espiritual, o medo é frequentemente um 
instrumento do inimigo para nos afastar de Deus. Quando 
vivemos com medo excessivo, seja do fracasso, do futuro ou 
de circunstâncias difíceis, nossa confi ança em Deus é testada. 
A lei de Murphy, nos ensina que precisamos combater a 
ansiedade com a fé. Jesus nos diz em Mateus 6,34: “Não vos 
preocupeis, pois, com o dia de amanhã: o dia de amanhã 
terá as suas preocupações próprias. A cada dia basta o seu 
cuidado.” Superar o medo é essencial para que possamos ter 
uma relação íntima com Deus.

O medo nos paralisa e impede que respondamos ao 
chamado de Cristo. Um exemplo espiritual pode ser o 
medo de perdoar ou de nos aproximarmos mais de Deus 
por conta do peso do pecado. No entanto, Deus nos convida 
a confi ar em Sua misericórdia e amor, como lemos em Isaías 
41,10: “nada temas, porque estou contigo, não lances olhares 
desesperados, pois eu sou teu Deus; eu te fortaleço e venho 
em teu socorro, eu te amparo com minha destra vitoriosa.” 
A vida espiritual se aprofunda quando, em lugar do medo, 
escolhemos a coragem que vem do Espírito Santo.

Vou dar um exemplo: Ana, uma mãe católica, está 
constantemente preocupada que algo ruim aconteça 
aos seus fi lhos. Esse medo a leva a ser superprotetora e a 
tomar decisões impulsivas para “evitar problemas”. No 
entanto, por estar sempre alerta ao que pode dar errado, 
ela transmite insegurança para seus fi lhos, prejudicando o 
desenvolvimento emocional deles. Essa situação refl ete o 
ensinamento de Jó 3:25, que mencionamos acima, onde o 
temor pode moldar negativamente nossa realidade.

Mês que vem trataremos da segunda lei.
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Agosto é conhecido como o Mês Vocacional em nossa 
Igreja Católica, especialmente no Brasil. Durante este 
mês, a Igreja dedica-se à refl exão e oração pelas diversas 
vocações, como a sacerdotal, religiosa, familiar e 
leiga. Cada domingo de agosto é dedicado a uma dessas 
vocações específi cas, com o objetivo de conscientizar a 
comunidade sobre a importância de cada uma e rezar 
por aqueles que as abraçam.

Vocação e discernimento vocacional são temas de 
muita relevância para a Igreja Católica. Sobre vocação 
entende-se que seja o chamado que Deus faz a cada 
homem e a cada mulher. Esse chamado exige da pessoa 
humana, uma resposta livre e um coração generoso, 
capaz de assumir o compromisso de ser “sal da terra 
e luz do mundo.” A Igreja, como comunidade de fé, 
assume um compromisso permanente com Jesus Cristo. 
A forma como a pessoa assume esse compromisso vai 
defi nindo a sua vocação. Na Igreja, onde todos são 
chamados à santidade, há uma diversidade de vocações, 
carismas e ministérios suscitados pelo Espírito Santo 
para o bem das comunidades. Como Igreja, precisamos 
rezar continuamente por todos aqueles nossos irmãos 
e irmãs na fé que tem por vocação específica ser 
sinais do reino futuro através da vivência dos votos 
de obediência, castidade e pobreza. Os religiosos ou 
consagrados são homens e mulheres que buscam, em 
diferentes carismas e atuações, viver de forma radical 
o seguimento de Jesus e ser testemunhas vivas da 

alegria do Evangelho. Os chamados à vida consagrada  
“Ide pelo mundo inteiro, proclamai o Evangelho a 
toda criatura” (Mc 16,15). Esta missão do anúncio é 
assumida com amor e generosidade por muitos leigos e 
leigas em nossas comunidades.  Neste caminho, o Papa 
Francisco alerta toda a Igreja para focar seu olhar nos 
sinais de esperança que estão presentes no mundo, e 
que muito mais do que sinais palpáveis, são sinais onde 
reside a esperança: a paz, a vida (e sua transmissão), os 
encarcerados, os enfermos, os jovens, os migrantes, os 
fragilizados, os idosos e os pobres.

A palavra “vocação” tem sua origem no latim, trata-se 
do verbo vocare, que signifi ca chamar, convocar, apelar. 
E quem é o profeta? “Antes de tudo é alguém que foi 
chamado. É o chamado que defi ne realmente o profeta. 
Sua vocação nasce no meio de um povo também eleito. 
É no meio deste povo que se deve entender o sentido 
da vocação profética: orientar Israel para que caminhe 
na fé e na obediência diante do Senhor”. São homens 
e mulheres que trazem tarefas decisivas na vida de 
uma sociedade, pois fi zeram experiência radical com 
a palavra de Deus. Assim se sucedeu na vida de Isaías, 
que teve uma experiência formidável, embora difícil, 
com essa voz divina. Os pormenores de seu chamado 
revelam-se tão atuais como nunca.

O seu chamado começa mostrando que não são 
necessidades humanas, mas o comando divino, que 
iniciam o chamado. Nosso papel é fazer como o profeta 
fez e responder a Deus dizendo “eis-me aqui, envia-
me!” A vocação profética não é algo reservada para 
profetas do Antigo Testamento, nem algo destinado 
apenas a pastores e missionários. Todos nós somos 
chamados, e por isso, devemos refl etir sobre como 
Deus chamou fi guras como Isaías, Jeremias e Daniel é 
importante. Podemos aprender muito com eles. Isaías, 
nosso ponto de partida, é um ótimo exemplo. Era 
muito jovem quando recebeu sua vocação profética, 
o que lhe possibilitou “precocemente” uma abertura 
à perspectiva de um mundo novo. Sobre a pessoa de 
Isaías e sua vida íntima dispomos de pouquíssimos 
dados. Provavelmente tenha nascido em Jerusalém 
por volta de 760 a.C. e seu pai chamava-se Amós (que 
não se deve confundir com o outro profeta de Técua). 
Ele viveu no Reino de Judá, na época da morte do rei 
Ozias, mais ou menos pela guerra siro-efraimita em 
734-733 a.C, tempo de grande destruição e calamidade. 
Porém, sua mensagem central não será negativista, e 
sim, esperançosa, o que o fará elaborar uma “teologia do 
resto”, ou seja, refl exão sobre uma porção do povo que 
fi cará sempre fi el à palavra do Senhor. O seu chamado 
começa mostrando que não são necessidades humanas, 
mas o comando divino, que iniciam o chamado. Nosso 
papel é fazer como o profeta fez e responder a Deus 
dizendo “eis-me aqui, envia-me!”

Deusdi Ferreira
Equipe Diocesana de Elaboração do Material dos Grupos de Refl exão

Belo Oriente/MG
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Organização na Paróquia São Geraldo Magela:
*Coordenação Paroquial, com reunião mensal, e 

representação no CPP pelo Coordenador Paroquial;
*Representantes de algumas Comunidades na Pascom 

Paroquial;
*Cobertura de Eventos pelos Agentes, através de escala;
*Laboratório de Formação Semestral;
*Alimenta os Meios de Comunicação da Paróquia em 

sintonia com a secretaria paroquial;
*Evangelização através de programas de Rádio: Amigos de 

Fé e a Voz da Igreja, na Rádio Liberdade FM 98,7.

CONVITE:
*Venha fazer parte da Pascom. Informe-se com um Agente 

da Pascom mais próximo de você. Pascom: “Igreja em Missão 
e em Comunicação”.

Maurílio Marciano (Moura)
Coordenador Paroquial
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“DEIXANDO PEGADAS”
O Deixando Pegadas deste mês vem trazer a história de Cesarina Fernandes de Souza 

Cruz, da Comunidade Nossa Senhora Aparecida. Cesarina nasceu no município de 
Guanhães, veio para Ipatinga aos 23 anos de idade. Foi casada com Amantino José da 
Cruz, com quem viveu a religiosidade católica com fé, amor e serviço por muitos anos.  
Cesarina fi cou viúva há 6 anos, e mesmo na solidão e no luto manteve viva sua fé e 
também suas atividades pastorais. Sempre se lembra do Sr. Amantino com carinho, seu 
companheiro de todas as horas, o qual deixou muitas saudades. 

Criou o fi lho Fábio e o enteado José Adilson, e conta que além dos serviços domésticos, 
sempre trabalhou e dedicou-se à Igreja. Ela faz parte da equipe de música Santa Tereza 
Verzeri, um dos primeiros corais da Comunidade Nossa Senhora Aparecida.

Cesarina fala que desde criança acendeu essa chama para a música, onde encontra 
gratidão e a comunhão com Deus. Ela também participou dos movimentos para o 
crescimento e evolução da Comunidade. Uma caminhada de mais de 40 anos, ainda 
hoje com seus 80 anos, continua com seu testemunho de fé e serviço. 

Que o Senhor continue abençoando seu caminho e dando forças para continuar essa 
missão tão linda de ser Igreja viva. Que o seu sim para obra de Deus, continue “Deixando Pegadas”, para que outras pessoas 
possam seguir o seu exemplo na caminhada, dentro das Comunidades.

Laureny Santos
Agente Pascom

PASTORAL DA COMUNICAÇÃO 
PASCOM

Você sabe o que é a Pascom?
Pascom é a ação organizada na Comunidade, Paróquia, 

Regional e Diocese. É a Comunicação dentro da Igreja, 
através das coberturas dos Agentes da Pascom, que divulgam 
as atividades da Paróquia, Comunidades, Pastorais e 
Movimentos, colocando-se aos seus serviços.

Prioridade:
A Pastoral da Comunicação (Pascom), tem como 

prioridade, manter Agentes de cada Comunidade na Pascom 
Paroquial, para que possam ser o elo de comunicação, que 
vai divulgar as atividades da comunidade a qual pertencem, 
para que essas atividades possam estar presentes nos Meios 
de Comunicação da Paróquia. 

O objetivo da Pascom:
*É a Comunicação das atividades pastorais (Comunidade 

e Paróquia) em todos os níveis, fazendo que chegue ao 
conhecimento dos Paroquianos e demais pessoas;

*Organizar a Pascom com representantes das comunidades;
*Capacitar os Agentes da Pascom com formação específi ca 

na área de comunicação: Produção de Texto, cobertura de 
eventos, fotografi as, produção de vídeo, Rádio, etc. 

COLETA DE ÓLEO VEGETAL USADO
PARÓQUIA SÃO GERALDO MAGELA

*Leve em um Pet e coloque no coletor que está
na Matriz São Geraldo Magela e Nossa Senhora Aparecida
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REFLEXÃOCATEQUESE

MISSAL ROMANO
CAPÍTULO 1 – PARTE 07

21. A presente Instrução, portanto, visa apresentar 
as linhas gerais segundo as quais se deve ordenar a 
celebração da Eucaristia, bem como expor as regras 
para cada forma particular de celebração. (Quanto às 
celebrações peculiares da Missa observe-se o que está 
prescrito: cf. para as Missas com grupos particulares: 
5. CONGREG. PARA O CULTO DIVINO, lnstr. Actio 
Pastoralis, de 15 de maio de 1969: AAS 61 (1969) p. 
806-811; para Missa com crianças: Diretório para Missa 
com crianças, de 1 novembro de 1973: AAS 66 (1974) 
p. 30-46; sobre o modo de unir as Horas do Ofício com 
a Missa: Instrução Geral sobre a Liturgia das Horas, 
n. 93-98; sobre o modo como unir certas bênçãos e a 
coroação da imagem da Bem-Aventurada Virgem Maria 
com a Missa: RITUAL ROMANO, Ritual das Bênçãos, 
edição típica para o Brasil, 1990, Introdução Geral, n. 
28; Ritual de coroação de imagem da Bem-Aventurada 
Virgem Maria, edição típica para o Brasil, 1990, n. 10, 
14, in Ritual de Bênçãos.)

22. De máxima importância é a celebração da 
Eucaristia na Igreja particular. O Bispo diocesano, o 
principal dispenseiro dos mistérios de Deus na Igreja 
particular a ele confi ada, é o moderador, o promotor 
e guarda de toda a vida litúrgica. (Cf. CONCÍLIO 
VATICANO II, Decreto sobre o múnus pastoral 
dos bispos na Igreja, Christus Dominus, n. 15; cf. 
Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum 
Conci!ium, n. 41.) Nas celebrações que se realizam sob 
a sua presidência, sobretudo na celebração Eucarística 
realizada por ele, com a participação do presbitério, 
dos diáconos e do povo, manifesta-se o mistério da 
Igreja. Por isso, tais celebrações da Missa devem ser 
tidas como modelares para toda a diocese. É, pois, 
dever do bispo esforçar-se para que os presbíteros, os 
diáconos e os féis cristãos leigos compreendam sempre 
mais profundamente o sentido autêntico dos ritos e dos 
textos litúrgicos e assim sejam levados a uma celebração 
ativa e frutuosa da Eucaristia. Com a mesma fi nalidade, 
o Bispo deve cuidar para que cresça sempre a dignidade 
das próprias celebrações, com o que contribui a beleza 
do espaço sagrado, a música e a arte.

23. Além disso, para que a celebração atenda mais 
plenamente às normas e ao espírito da sagrada Liturgia 

e aumente sua efi cácia pastoral, apresentam-se nesta 
Instrução Geral e no Ordinário da Missa alguns ajustes 
e adaptações.

24. Estas adaptações, na maioria, consistem na escolha 
de alguns ritos ou textos, ou seja, de cantos, leituras, 
orações, monições e gestos mais correspondentes às 
necessidades, preparação e índole dos participantes, 
atribuídas ao sacerdote celebrante. Contudo, o sacerdote 
deve estar lembrando de que ele é servidor da sagrada 
Liturgia e de que não lhe é permitido, por própria conta, 
acrescentar, tirar ou mesmo mudar qualquer coisa na 
celebração da Missa. (Cf. CONCÍLIO VATICANO II, 
Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosancturn 
Concilium, n. 22. 34)

25. Além disso, no Missal são indicadas, no devido 
lugar, certas adaptações que, conforme a Constituição 
sobre a Sagrada Liturgia, competem respectivamente 
ao Bispo diocesano ou à Conferência dos Bispos 
(Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Constituição sobre 
a Sagrada Liturgia, Sacrosancturn Conciliurn, n. 
38, 40; PAULO VI, Constituição Apostólica Missa/e 
Rornanum, acima.) (cf. abaixo, n. 387, 388-393).

26. No que se refere, porém, às diversidades e 
adaptações mais profundas, que atendam às tradições 
e à índole dos povos e regiões, a serem por utilidade 
ou necessidade introduzidas à luz do art. 40 da 
Constituição sobre a Sagrada Liturgia, observe-se 
o que se expõe na Instrução “A liturgia romana e a 
inculturação” (CONGREG. PARA O CULTO DIVINO 
E A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS, Instr. 
Varietates Legitimae, de 25 de janeiro de 1994: AAS 
87 (1995) p. 288-314. 36) e que vem apresentado (n. 
395-399) mais adiante.

Pe. Aloísio Vieira

Entre em nosso 
grupo de estudo
no WhatsApp. 

Acesse pelo 
QR Code ao lado!

PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO

Dias: terças e quintas         Horário: manhã, tarde e noite
Local: Centro Pastoral São João Paulo II - Av. das Flores, 885 – B. Bom Jardim

Informações e agendamento na Secretaria Paroquial: Segunda a Sexta de 8h às 18h

PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO

Dias: terças e quintas         Horário: manhã, tarde e noite
Local: Centro Pastoral São João Paulo II - Av. das Flores, 885 – B. Bom Jardim

Informações e agendamento na Secretaria Paroquial: Segunda a Sexta de 8h às 18h
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FUNDAÇÃO DA COMUNIDADE 
SAGRADA FAMÍLIA

A comunidade Sagrada Família surgiu a partir de 
grupos de refl exões que se reuniam em diversas ruas. 
Várias lideranças locais, perceberam a necessidade de 
criar algo que pudesse envolver um maior número 
de pessoas. Assim, essas lideranças começaram a se 
encontrar com o objetivo de planejar ações em torno 
dessas ideias.

Contamos com o apoio e colaboração dos padres 
Ernesto e Buião. Com a ajuda e participação de outros 
membros da comunidade, foram formadas equipes 
de trabalho, e ficou decidido que as celebrações 
aconteceriam aos sábados, às 18:00h. Mesmo sem um 
local apropriado para as celebrações, o povo sempre 
estava animado, e até hoje é lembrado com carinho o 
tempo em que tudo era desafi ador, mas era fácil sentir 
em cada um a chama do amor, da fraternidade e da 
partilha.

A primeira missa celebrada ocorreu em 18 de junho 
de 1992, perto da esquina onde hoje se encontra a 
igreja. A comunidade Sagrada Família recebeu esse 
nome porque todos se sentiam unidos e amados, como 
na família de Nazaré.

Viva a Sagrada Família! Temos o desejo 
de que todas as nossas famílias se inspirem 

na Sagrada Família: Jesus, Maria e José!

COMUNIDADE SÃO JOSÉ

Em janeiro de 1992, iniciamos o sonho da criação da 
comunidade São José, porém esse sonho só começou 
a ser realizado  em1993, quando algumas pessoas das 
comunidades existentes, juntamente com os padres 
da época, fi zeram uma forte refl exão sobre a grande 
concentração de fi éis nas comunidades de cada bairro, 
chegando a conclusão de que deveriam dividí-los em 
outras comunidades. 

A partir desse momento, iniciou-se as reuniões e 
celebrações na rua Joaquim Gonçalves Rosa nº 1204.
Nessa época uma equipe procurou o proprietário do 
terreno com a intenção de comprá- lo, para surpresa de 
todos ele não quis vender, ele o doou com muito amor. 
Em 1995, conseguimos construir a capela, com algumas 
salas para catequese e reuniões  pastorais.  Em 2005, dez 
anos depois da construção da capela, outra comissão 
se reuniu e decidiu projetar uma capela maior, a qual 
foi feita, onde hoje  são realizadas as Santas Missas e 
Celebrações aos domingos às 08:30h.

No ano de 2007 realizamos a festa do padroeiro 
na capela nova. Cada pessoa que está aqui e aqueles 
que estiveram presentes desde a idealização desta 
comunidade e ao longo de todos os acontecimentos, 
construíram a história desta comunidade e são tão 
importantes quanto cada tijolo que sustenta as paredes 
deste templo. 

Primeira Capela
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FORMAÇÃO

SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO, 
BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Santo Afonso Maria de Ligório nasceu em uma 
família cristã, nobre e rica, no dia 27 de setembro de 
1696, na Vila de Marianela. Possuía uma inteligência 
privilegiada a qual foi notada por seus pais, que o 
enviaram às melhores escolas da época. Seu pai se 
dedicava em prepará-lo para os estudos, enquanto sua 
mãe o formava na fé. Com apenas dezesseis anos já era 
advogado, tendo conseguido o doutorado em direito 
civil e eclesiástico.

O jovem advogado, começou a exercer sua profissão 
no fórum de Nápoles e, ao mesmo tempo, cultivava 
com dedicação de sua intensa vida espiritual. Dava 
prioridade de atendimento aos pobres, aqueles que 
não tinham condições de pagar os honorários de um 
advogado.

Após dez anos de trabalho, sua fama se espalhou 
por toda a Itália. Santo Afonso era fantástico em suas 
defesas. Um dia, por influência de alguns poderosos, ele 
veio a perder uma causa importante, de forma injusta. 
Decepcionado, ele decide abandonar tudo. Decidiu 
entrar para a vida religiosa. Ao que o pai discordou, a 
princípio; mas, ao ver a alegria do filho em renunciar 
tudo, títulos, nobreza e herança, aceitou e viu que essa 
era sua vocação.

Santo Afonso estudou teologia e foi ordenado padre 
aos trinta anos, no ano 1726. Na ocasião, acrescentou 
o nome de Maria ao seu sobrenome, como forma de 
prestar homenagem a Jesus, através de sua Mãe Maria 
Santíssima. Todo o talento de Santo Afonso foi colocado 
a serviço do Evangelho de Jesus Cristo e de sua igreja. 
Era amoroso com os pobres, tinha grande apreço em 
levar uma palavra de consolo a todos que encontrava, 
vindo a tornar-se um grande pregador, mesclando a 
ciência da oratória com o poder de Deus. Suas palavras 
reconciliavam inimigos, orientavam os desnorteados, 
consolavam os aflitos e curava corações.

Seu lema de vida era: “Deus me enviou para 
evangelizar os pobres” - tirado do evangelho de São 
Lucas. Fundou a Congregação do Santíssimo Redentor, 

mais conhecida como a Congregação dos Padres 
Redentoristas. Fazia a junção de sua ação missionária 
com a de escritor.

No ano de 1762, Santo Afonso foi convidado pelo Papa 
a se tornar bispo de Santa Águeda dos Godos. Vindo 
a presidir essa missão por treze anos. Logo após esse 
tempo se retirou para um convento dos Redentoristas, 
pois foi acometido por artrite degenerativa deformante. 
Mesmo nesse estado lastimável de saúde, quase cego 
e paralítico escreveu nada menos que cento e vinte 
livros e tratados. Entre os mais conhecidos, destacam-
se: “Glórias de Maria”, “Teologia moral”; “Visitas ao 
Santíssimo Sacramento” e o “Tratado sobre a oração.

Após doze anos no convento, veio a falecer no dia 
1º de agosto de 1787, na cidade de Salerno, Itália, aos 
noventa e um anos de vida deixando-nos um legado: 
“Feliz aquele que se abraça amorosa e confiadamente 
a essas duas âncoras de salvação: Jesus e Maria! Não 
perecerá eternamente. Digamos, pois, devoto leitor, 
do fundo de nosso coração, como o Beato Afonso 
Rodríguez Jesus e Maria, doces objetos do meu amor, 
por vós quero sofrer, por vós morrer; fazei que eu deixe 
de pertencer-me para ser todo vosso. – Amemos a 
Jesus e Maria, e santifiquemo-nos. Eis a maior fortuna 
a que podemos aspirar e esperar. Adeus! Até a vista no 
paraíso, aos pés dessa Mãe suavíssima e desse Filho 
muito amado. Juntos haveremos então de louvá-los e, 
de agradecer-lhes, de amá-los, face a face, por toda a 
eternidade. Assim seja.” (Glórias de Maria)

Santo Afonso foi canonizado no ano 1839. Anos mais 
tarde, em 1871, foi declarado doutor da Igreja. Em 1950, 
o papa Pio XII declarou-o Padroeiro dos Confessores e 
dos Teólogos de Teologia Moral.

Oração a Santo Afonso
“Senhor, concedei-me pelos méritos de Santo Afonso 

Maria de Ligório, o dom do verdadeiro amor fraternal. 
Com Vossa Graça, ajudai-me, pois não quero mais 
julgar, condenar, desprezar, excluir. Que eu tenha 
humildade para aceitar os meus defeitos e procurar 
melhorá-los. Amém. Maria, Espelho da Justiça, rogai 
por nós.”

Milane Rodrigues Ramos Silva
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Este mês é o mês vocaciomal. A Igreja nos convida à reflexão 
sobre noss vovação. A paçavra ‘vicação’ significa chamado. 

Deus nos chama o que Ele planejou para a nossa vida. 

CANTINHO DE SÃO GERALDO

ESTE MÊS É O MÊS VOCACIONAL. 
A IGREJA NOS CONVIDA À REFLEXÃO SOBRE NOSSA VOCAÇÃO. 

A PALAVRA ‘VOCAÇÃO’ SIGNIFICA CHAMADO. 
DEUS NOS CHAMA O QUE ELE PLANEJOU PARA A NOSSA VIDA.
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PRESTAÇÃO DE CONTAS
MÊS DE JUNHO
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05 – TERÇA FEIRA 
Dedicação da Basílica de Sta. Maria  Maior e Semana da Família 
paroquial
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Reflexão da Semana da Família nas casas

06 – QUARTA FEIRA 
Transfiguração do Senhor (Festa), Semana da Família paroquial
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São  João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:15h. Homenagem aos pais na Nossa Senhora das Graças
19:30h. Reflexão da Semana da Família nas casas
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III  do 
Terço dos Homens na Capela do Shopping
19:30h. Reunião presencial do CPP na Matriz São Geraldo 
Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Rogério e Diác. 
Henrique

07 – QUINTA FEIRA 
Semana da Família paroquial
09:00h. Reunião do clero da região pastoral III naCasa dos 
Padres no Iguaçu – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, na 
N Sra das Graças – Pe. Morini
19:30h. Reflexão da Semana da Família nas casas
19:30h. Missa e bênçãos na São José – Pe. Aloísio
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na Matriz São 
Geraldo Magela – Diác. Henrique 
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na Nossa 
Senhora das Graças – Diác. Rogério
19:30h. Adoração ao Santíssimo na Sagrada Família, Nossa 
Senhora Aparecida, Maria de Nazaré,  São João Batista e 
São Francisco de Assis

08 – SEXTA FEIRA 
São Domingos de Gusmão, Presbítero  (Memória) e Semana da 
Família paroquial
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio)
19:30h. Reflexão da Semana da Família nas casas
19:00h. Reunião do CPC da São Francisco de Assis
19:00h. Reunião com coordenadores comunitários de 
catequese no CPSJP II
19:30h. Reunião do CPC da São João Batista
19:30h. Reunião do CPC da São José

09 – SÁBADO
Campanha do quilo – SSVP – Leve nos horários das missas e 
celebrações Alimento não perecível e Semana da Família paroquial
08:00h. Reunião do COPAR no salão São Geraldo da  Co-
Catedral de Fabriciano
13:00h. Reunião da ERAC em Cel. Fabriciano
15:00h. Oração do terço feita pelo grupo regional III do 
Terço dos Homens no Hospital Municipal
18:00h. Missa de encerramento da Semana da Família na 
São Francisco de Assis – Pe. Aloísio
18:00h. Missa de encerramento da Semana da Família  na 
Maria de Nazaré – Pe. Morini e após o arraia com quermesse

“Deus viu que tudo era bom” 
(Gn.1,31b) - C.F./2025

01 – SEXTA FEIRA
Santo Afonso Maria de Ligório,  bispo e doutor da Igreja (Memória)
07:00h. Celebração na N. Sra. das Graças
09:00h. Confraternização diocesana do clero no Santuário 
da Piedade – Pe. Aloísio (levar Bíblia, túnica e estola)
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

02 – SÁBADO
00:00h. Abertura regional do mês vocacional
08:00h. Visitas do Grupo Missionário Santa Luzia da Nossa 
Senhora Aparecida às famílias
08:30h. Reunião regional com os coordenadores dos 
Grupos de Reflexão
18:00h. Celebração de abertura da Semana da Família na 
São Francisco de Assis
18:00h. Celebração de abertura da Semana da Família na 
São João Batista
18:00h. Missa de abertura da Semana da Família na Maria 
de Nazaré – Pe. Morini
19:30h. Missa de abertura da Semana da Família na  
Sagrada Família – Pe. Morini

03 – DOMINGO
Semana da Família paroquial
07:00h. Missa de abertura da Semana da Família e  
comemoração do aniversário do Apostolado  da Oração da 
N Sra das Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Missa de abertura da Semana da Família na Matriz 
São Geraldo Magela – Pe. Morini
08:00h. Planejamento paroquial de temas da catequese no 
CPSJP II
08:30h. Missa de abertura da Semana da Família na  N Sra 
Aparecida – Pe. Morini
08:30h. Missa de abertura da Semana da Família na São 
José – Pe. Aloísio
08:30h. Celebração de abertura da Semana da Família na 
Sagrada Família – Diác. Henrique
10:00h. Abertura mês Vocacional e Jubileu da Juventude 
Regional III na Paróquia São Sebastião - Cel. Fabriciano
18:00h. Celebração de abertura da Semana da Família na 
N. Sra. Aparecida
18:00h. Missa de abertura da Semana da Família na São 
Sebastião – Pe. Aloísio
19:30h. Missa de abertura da Semana da Família na  São 
Francisco de Assis – Pe. Morini
19:30h. Celebração de abertura da Semana da Família na 
N. Sra. das Graças
19:30h. Missa de abertura da Semana da Família na  Matriz 
São Geraldo Magela – Dom Odilon

04 – SEGUNDA FEIRA
São João Maria Vianey, presbítero  (Memória), dia do padre, Semana 
da Família paroquial
19:30h. Reflexão da Semana da Família nas casas

PROGRAMAÇÃO
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MAGELA PROGRAMAÇÃO

19:30h. Reunião presencial do CAEP na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. Rogério e 
Diác. Henrique

14 – QUINTA FEIRA
19:30h. Missa pelas famílias e 3º dia do tríduo da padroeira 
na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
19:30h. Reunião do CPC da São Geraldo Magela
19:30h. Missa e bênçãos na Sagrada Família – Pe. Morini

15 – SEXTA FEIRA 
Assunção de Nossa Senhora, Dia dos solteiros
19:30h. Missa e Festa da solenidade da Assunção de Nossa 
Senhora e festa da padroeira e  comemoração do 31º 
aniversário na Maria de Nazaré – Pe. Morini

16 – SÁBADO 
Dia do Dizimista
00:00h. Encontro Diocesano de acólitos e coroinhas na 
Arpas
09:30h. Celebração das crianças na Matriz São Geraldo 
Magela
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa em ação de graças e confraternização do 
Ministério dos Coroinhas da comunidade na São João 
Batista – Pe. Aloísio
18:00h. Missa na Maria de Nazaré – Pe. Morini
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Morini

17 – DOMINGO 
Assunção de Nossa Senhora, (Solenidade), Dia do Dizimista
07:00h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela 
Diác. Henrique
08:00h. Ação de Graças regional pelo Dia do catequista, na 
Paróquia Cristo Rei
08:30h. Missa na N Sra Aparecida – Pe. Morini
08:30h. Missa na São José – Pe. Aloísio e partilha para os 
dizimistas
08:30h. Cel. na Sagrada Família – Diác. Rogério
15:00h. Tarde de Adoração com o Apostolado da Oração 
pelas Vocações leigas e sacerdotais na Matriz São Geraldo 
Magela
18:00h. Cel. na N. Sra. Aparecida – Diác. Rogério
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa na S Francisco de Assis – Dom Odilon
19:30h. Cel. na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
19:30h. Missa em honra a São Tarcísio na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio

19 – TERÇA FEIRA
00:00h. Congresso diocesano de liturgia e música  sacra 
online
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Momento de Espiritualidade da Pastoral Familiar 
para os casais na Nossa Senhora das Graças – Diác. Rogério

18:00h. Celebração das crianças e homenagem aos pais na 
São João Batista – Diác. Rogério
19:30h. Celebração de encerramento da Semana da Família 
na Sagrada Família

10 – DOMINGO 
Dia dos Pais, Campanha do quilo – SSVP  – Leve nos horários das 
missas e celebrações Alimento não perecível e coleta para a Igreja 
Irmã (Marajó) e  encerramento da Semana da Família  paroquial
07:00h. Missa de encerramento da Semana da Família e 
homenagem aos pais na Nossa Senhora das Graças 
Pe. Aloísio
07:00h. Missa de encerramento da Semana da Família na 
Matriz São Geraldo Magela –  Pe. Morini
08:30h. Celebração de encerramento da Semana da Família 
na N Sra Aparecida
08:30h. Missa de encerramento da Semana da Família e 
homenagem aos pais na São José – Pe. Morini
08:30h. Missa de encerramento da Semana da Família na 
Sagrada Família – Pe. Aloísio
09:00h. Celebração das crianças na São Francisco de Assis
10:00h. Batizados na N Sra Graças – Diác. Rogério
18:00h. Missa de encerramento da Semana da Família na 
São Sebastião – Pe. Morini
18:00h. Missa de encerramento da Semana da Família na 
N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
19:30h. Missa Regional III do dia do Diácono no Santuário 
Sr. do Bonfim – Diác. Henrique e Diác. Rogério
19:30h. Celebração de encerramento da Semana da Família 
na São Francisco de Assis
19:30h. Celebração de encerramento da Semana da Família 
e homenagem aos pais na Nossa Senhora das Graças
19:30h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela

11 – SEGUNDA FEIRA
Santa Clara, Virgem (Memória), Aniversário Natalício de Pe. Luiz  
Carlos Macedo
19:30h. Reunião paroquial da Pascom no CPSJP II
19:30h. Reunião do CPC da Maria de Nazaré
19:30h. Reunião do CPC da N Sra das Graças

12 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Reunião Regional do Terço dos Homens na 
Paróquia Cristo Rei (São Miguel)
19:30h. Reunião do CPC da N Sra Aparecida
19:30h. Missa pelas famílias e 1º dia do tríduo da padroeira 
na Maria de Nazaré – Pe. Morini

13 – QUARTA FEIRA 
Santa Dulce dos Pobres, Virgem (Memória)
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Cel. pelas famílias e 2º dia do tríduo da padroeira 
na Maria de Nazaré – Diác. Rogério
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III do 
Terço dos Homens na Capela do Shopping
19:30h. Reunião do CPC da São Sebastião
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27 – QUARTA FEIRA 
Santa Mônica (Memória), dia do psicólogo
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III do 
Terço dos Homens na Capela do Shopping

28 – QUINTA FEIRA 
Santo Agostinho, bispo e doutor da Igreja (Memória)
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, na 
N Sra das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa e bênçãos na N Sra das Graças – Pe. Aloísio

29 – SEXTA FEIRA 
Martírio de São João Batista (Memória)
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

30 – SÁBADO
15:00h. Oração do terço feita pelo grupo regional III  do 
Terço dos Homens no Cemitério
18:00h. Celebração de ação de graças pelo dia do catequista 
na São Francisco de Assis
18:00h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
São João Batista – Pe. Morini
18:00h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
19:30h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
Sagrada Família – Pe. Morini

31 – DOMINGO
00:00h. Ação de graças paroquial da Pastoral  Catequética
07:00h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Cel na Matriz de ação de graças pelo dia do 
catequista São Geraldo Magela
08:00h. Planejamento paroquial de temas da  catequese no 
CPSJP II
08:30h. Celebração de ação de graças pelo dia do catequista 
na N Sra Aparecida
08:30h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
São José – Pe. Morini
08:30h. Celebração de ação de graças pelo dia do catequista 
na Sagrada Família
18:00h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
N. Sra. Aparecida – Pe. Morini
18:00h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
São Sebastião – Pe. Aloísio
19:30h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista e 
das Cinco intenções da SSVP e aniversário de fundação das 
Conferências São Francisco de Assis e Anjo Gabriel na São 
Francisco de Assis – Pe. Aloísio
19:30h. Cel. de ação de graças pelo dia do catequista na N. 
Sra. das Graças – Diác. Henrique
19:30h. Missa de ação de graças pelo dia do catequista na 
Matriz São Geraldo Magela – Pe. Morini

20 – QUARTA FEIRA
00:00h. Congresso diocesano de liturgia e música sacra 
online
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III  do 
Terço dos Homens na Capela do Shopping
19:30h. Reunião do CPC da Sagrada Família

21 – QUINTA FEIRA
São Pio X, Papa (Memória)
00:00h. Congresso diocesano de liturgia e música sacra 
online
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, na 
N Sra das Graças – Pe. Morini
19:30h. Missa e bênçãos na São João Batista – Pe. Morini

22 – SEXTA FEIRA
Bem-aventurada Virgem Maria Rainha (Memória), dia do folclore
00:00h. Congresso diocesano de liturgia e música sacra 
online
08:00h. Encontro de Iniciação à Vida Cristã de Adultos, do 
Regional III na Paróquia Cristo Libertador
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Reunião da equipe de planejamento de catequese 
no CPSJP II

23 – SÁBADO
Santa Rosa de Lima, Virgem e Padroeira da América Latina (Festa)
00:00h. Reunião diocesana dos Coordenadores das  
paróquias e de Área da Pastoral da Criança
08:00h. Formação regional de IVCA na paróquia Cristo 
Libertador
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa na Maria de Nazaré – Pe. Morini
18:00h. Missa na São João Batista – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio

24 – DOMINGO
São Bartolomeu, Apóstolo
07:00h. Cel. na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
07:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na N Sra Aparecida – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na São José – Pe. Morini
08:30h. Celebração na Sagrada Família
09:00h. Cel das crianças na N Sra das Graças
10:00h. Batizados na Matriz São Geraldo Magela – Diác. 
Henrique 
18:00h. Cel. na N. Sra. Aparecida – Diác. Henrique
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela – Diác. 
Rogério

26 – TERÇA FEIRA 
Dia do catequista
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, no 
Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

PROGRAMAÇÃO


