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AS 5 MAIORES LEIS DO MUNDO
2ª LEI

Conforme dissemos no mês passado, observando o 
comportamento humano, podemos inferir tendências 
que podem facilitar ou difi cultar a vida da pessoa: muitas 
vezes, sem que ela mesma atente para isto. Mas, graças 
a Deus, sempre tem uma pessoa, ou mais, que consegue 
perceber e as expõe, para proveito de todos. São padrões 
de comportamento que podem nos ajudar a resolver os 
problemas de forma mais rápida.

Como dissemos no mês passado, vamos conversar sobre 
as cinco maiores leis do mundo, uma por mês, dentro do 
campo religioso. Este mês vamos conversar sobre a segunda 
lei, que é chamada Lei de Kindle, que diz o seguinte: “Ao 
escrever claramente o problema em que você está pensando, 
o assunto se torna parcialmente resolvido.”

Pense nisto: quem não tem em mente a casa pronta, não 
suporta a bagunça da obra. Quando estamos envolvidos 
no processo, com a atenção voltada exclusivamente para o 
processo, não conseguimos ver o todo e a ansiedade toma 
conta, levantando hipóteses, algumas delas, absurdas, e nos 
levando a queixas exageradas. Isto esgota as nossas energias, 
nos sobrecarrega, nos cansa. Somos engolidos. Fica claro 
que, em nossa mente, não conseguiremos ver o fi m do 
túnel, a saída. Então entra a lei de Kindle. É como colocar 
para fora e depois ver o problema separado de nós, distinto, 
ver de longe. Então vemos que a coisa está andando, está 
acontecendo. Apesar da obra ou em meio a obra, a casa está 
despontando. 

Mas, há também aquele problema que ainda não é 
processo, que nos vem antes de pensar no projeto, como 
por exemplo, construir uma casa ou um ponto de comércio. 
Então, nos assentamos e colocamos os prós e contras de 
construir uma casa e os prós e contras de construir um ponto 
de comércio e pensamos nisto. Agir desta forma poderá nos 
ajudar a decidir. Se fi carmos só matutando sobre isto, pode 
ser que não cheguemos a uma solução.

Para o cristão de fé sólida, a Bíblia oferece muitos 
ensinamentos e princípios que nos ajudam a lidar com 
problemas e encontrar soluções. Embora ela não forneça 
respostas específi cas para todas as situações modernas, 
seus ensinamentos abordam os fundamentos espirituais, 
emocionais e práticos para resolver desafi os de maneira sábia 
e efi caz. 

Não devemos nos esquecer que a clareza é um dom que 
Deus nos oferece ao pedirmos discernimento em nossas 
difi culdades. Escrever nossos problemas é uma prática de 

reflexão e, muitas vezes, 
uma forma de oração. Em 
Habacuque (2,2) Deus 
ordena: “Escreve a visão, 
grava-a sobre tábuas, para 
que a leia até quem passa 
correndo.”  Organizar 
nossos pensamentos por 
meio da escrita nos permite 
compreender o problema 
em det a l hes ,  bus c ar 
soluções e apresentar nossas preocupações ao Senhor. Essa 
prática nos ajuda a enxergar a ação de Deus, mesmo nas 
questões mais complicadas.

Além disso, escrever nossos desafi os pode ser um ato 
de entrega a Deus, como vemos nos Salmos, onde Davi 
frequentemente colocava suas súplicas e lutas em palavras. 
Em Salmos (55,22) somos convidados: “lance sobre o Senhor 
a sua ansiedade, e Ele o sustentará.” Esse processo traz alívio e 
direcionamento, pois nos ajuda a recordar que Deus caminha 
conosco. Assim, enquanto organizamos nossas angústias 
por escrito, damos o primeiro passo para reconhecê-las, 
enfrentá-las e confi ar no auxílio do Senhor.

Espiritualmente, essa lei pode ser vista como um convite 
à oração mais concreta e refl exiva. Quando enfrentamos 
dificuldades ou dúvidas, colocar nossos pensamentos 
diante de Deus de forma clara, seja em oração verbal ou 
escrita, ajuda a ganhar clareza espiritual. Isso se assemelha à 
prática de muitos santos, como Santa Teresinha do Menino 
Jesus, que mantinham diários espirituais para registrar as 
próprias batalhas, dúvidas e graças recebidas. A prática de 
“escrever o problema” também pode ser um ato de entrega 
a Deus. Em Filipenses (4,6), São Paulo nos exorta: “Não 
andeis preocupados com coisa alguma; em tudo, entretanto, 
sejam os vossos pedidos conhecidos diante de Deus, pela 
oração e súplica, com ações de graças.” Nossa vida espiritual 
é profundamente enriquecida quando somos honestos e 
sinceros com Deus, apresentando a Ele nossos problemas, 
medos e limitações.

Vou dar um exemplo: Maria está enfrentando confl itos 
no casamento e sente que os problemas são confusos e 
difíceis de resolver. Durante uma conversa com seu diretor 
espiritual, ele a incentiva a escrever suas angústias em um 
diário de oração. No processo de escrever, ela percebe como 
algumas situações podem ser trabalhadas e parte do estresse 
é desfeito ao confi ar a Deus suas difi culdades. Isso refl ete 
como a prática de organizar os pensamentos pode começar 
a trazer clareza e soluções.
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A Igreja nos convida a conhecer mais a fundo a Bíblia. 
Estamos em setembro, e no Brasil já é uma tradição 
que este mês seja lembrado como o “Mês da Bíblia”. 
Setembro foi escolhido pelos Bispos do Brasil como 
o Mês da Bíblia em razão da festa de São Jerônimo, 
celebrada no dia 30.

São Jerônimo, que viveu entre 340 e 420, foi o 
secretário do Papa Dâmaso e por ele encarregado de 
revisar a tradução latina da Sagrada Escritura. Essa 
versão latina feita por esse santo recebeu o nome 
de Vulgata, que, em latim, signifi ca “popular” e o seu 
trabalho é referência nas traduções da Bíblia até os 
nossos dias.

Devemos amar a Palavra de Deus, cada vez mais e 
fazer dela, a cada dia, uma leitura meditada e rezada. 
É essencial ao discípulo missionário o contato com a 
Palavra de Deus para fi car solidamente fi rmado em 
Cristo e poder testemunhá-Lo no mundo presente, tão 
necessitado de Sua presença. “Desconhecer a Escritura 
é desconhecer Jesus Cristo e renunciar a anunciá-lo. Se 
queremos ser discípulos e missionários de Jesus Cristo 
é indispensável o conhecimento profundo e vivencial 
da Palavra de Deus. É preciso fundamentar nosso 
compromisso missionário e toda a nossa vida cristã 
na rocha da Palavra de Deus” (DA 247).

A Bíblia contém tudo aquilo que Deus quis nos 
comunicar em relação à nossa salvação. Jesus é o centro 
e o coração da Sagrada Escritura. Em Jesus se cumprem 
todas as promessas feitas no Antigo Testamento para 
o povo de Deus. Ao lê-la, não devemos nos esquecer 
de que Cristo é o ápice da revelação de Deus. Ele é 
a Palavra viva de Deus. Todas as palavras da Sagrada 
Escritura têm seu sentido defi nitivo n’Ele, porque é no 
mistério de Sua Morte e Ressurreição que o plano de 
Deus Pai para a nossa salvação se cumpre plenamente.

Para o  Jubileu 2025, o Papa Francisco propôs o 

lema “Peregrinos da Esperança”. Somos chamados 
a semear esperança em uma sociedade que vive em 
constante violência. Nesse contexto,  quem mais 
sofre são os pobres. Mas, no geral, o ser humano 
vive em uma constante desesperança. Por isso, nós 
cristãos, somos chamados a percorrer um caminho 
de paz para nos tornarmos sinais e instrumentos de 
amor e acolhimento onde vivemos. Somos chamados 
a sermos  peregrinos de esperança e construtores 
de paz em todos os ambientes que frequentamos. É 
necessário cultivar um olhar cheio de esperança. Apesar 
dos fracassos e dos contratempos, estamos a caminho, 
de mãos dadas pra que juntos construamos um mundo 
de paz e harmonia. Ninguém deve sentir-se excluído 
deste apelo, cada um deve ter a coragem de se pôr a 
caminho, edifi cando uma sociedade onde todos se 
sintam bem.

O Mês da Bíblia está em sintonia com o Ano Santo 
Jubilar da Encarnação, proposto pelo Papa Francisco, 
e busca fortalecer a vivência cristã e a esperança em 
Cristo. Estimular a leitura, estudo e vivência da Palavra 
de Deus, promovendo a união e o fortalecimento da fé 
nas comunidades. Neste ano, a CNBB escolheu a Carta 
aos Romanos como livro bíblico para ser aprofundado 
no mês de setembro, dedicado a maior proximidade 
com a Palavra de Deus. Na Carta aos Romanos com 
o lema “A esperança não decepciona” (Rm 5,5), “A 
esperança forma, juntamente com a fé e a caridade, o 
tríptico das ‘virtudes teologais’, que exprimem a essência 
da vida cristã (1Cor 13,13; 1Ts 1,3). No dinamismo 
indivisível das três, a esperança é a virtude que imprime, 
por assim dizer, a orientação, indicando a direção e a 
fi nalidade da existência que crê. Por isso, o Apóstolo 
Paulo convida-nos a ser ‘alegres na esperança, fortes 
na tribulação, perseverantes na oração’ (Rm 12,12). 
Assim deve ser, precisamos transbordar de esperança 
( Rm 15,13) para testemunhar, de modo credível e 
atraente, a fé e o amor que trazemos no coração; para 
que a fé seja jubilosa, a caridade entusiasta; para que 
cada um seja capaz de oferecer ao menos um sorriso, 
um gesto de amizade, um olhar fraterno, uma escuta 
sincera, um serviço gratuito, sabendo que, no Espírito 
de Jesus, isso pode tornar-se uma semente fecunda de 
esperança para quem recebe” Paulo agradece a Deus 
pelo testemunho de fé e perseverança da comunidade 
dos cristãos de Roma. Seu desejo de visitá-los é fruto 
da comunhão na fé, que faz com que o Apóstolo anseie 
por encontrá-los, como irmãos e irmãs que ele ganhou 
no caminho do seguimento de Jesus Cristo. Hoje, nossa 
fé também deve nos impelir à comunhão uns com os 
outros, buscando e vivendo a fraternidade, assim como 
nas primeiras comunidades cristãs. Devem ser fecundos 
na transmissão da fé, na comunhão com o Senhor e na 
escuta do Espírito, que indica os caminhos da missão. 
Dou graças por todos vós! (Rm 1,8-15).”

Deusdi Ferreira - Equipe Diocesana de Elaboração do Material
dos Grupos de Refl exão - Belo Oriente/MG
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Seguem os dias, horários e locais de encontro das nossas 
Comunidades:
   
 • Comunidade Nossa Senhora das Graças – terças-feiras, 
às 19h30
    
• Comunidade Nossa Senhora Aparecida – quartas-feiras, 
às 19h30
    
• Comunidade São Francisco – quintas-feiras, às 18h00
  
• Comunidade Sagrada Família – quintas-feiras, às 19h30
   
• Comunidade São Geraldo Magela – quintas-feiras, às 19h30

Caso você seja de uma comunidade que ainda não tenha 
o grupo do Terço dos Homens, reúna alguns homens e nos 
procure, em uma destas comunidades, que ajudaremos a 
formar um grupo.

Caso você seja de uma destas comunidades e ainda não faça 
parte, compareça no dia e horários mencionados. Contamos 
com a sua presença! Será uma alegria tê-lo conosco nesse 
momento de oração, comunhão e fortalecimento da fé.

De seu irmão em Cristo, atenciosamente, Carlos Roberto
Coordenador Paroquial e Geral do Terço dos Homens

Paróquia São Geraldo Magela
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“DEIXANDO PEGADAS”
O “Deixando Pegadas” deste mês fala de Maria Ulisses Gomes dos Reis Barbosa, da 

Comunidade Sagrada Família. Vinda da Comunidade Santo Antônio, no bairro Ideal, 
Maria Ulisses está na Comunidade Sagrada Família desde a sua instituição. Ela esteve 
presente na primeira Missa realizada há 33 anos na Comunidade.

Maria Ulisses presenciou toda a trajetória da criação da comunidade, desde o tempo 
em que as Missas eram celebradas debaixo de um pé de manga, passando pela compra do 
terreno, pela construção do barraquinho de tábua erguido no lote, até chegar à estrutura 
que a comunidade possui hoje. Ela foi uma das pioneiras no projeto de arrecadação de 
fundos para a compra e instalação do primeiro forro da Igreja.

Nestes 33 anos de história, Maria Ulisses atuou em diversas pastorais. Participou da 
Pastoral Familiar, estando presente desde a primeira reunião, atuou na Liturgia como 
segunda celebrante; foi catequista, coordenadora da Comunidade por vários anos, e mais 
recentemente, voltou a servir como coordenadora da Liturgia.

Maria Ulisses relembra com carinho seus anos de caminhada e conta como os fi éis da 
Comunidade, mesmo diante de pequenos contratempos ao longo do tempo, mantêm 

vivo o mesmo espírito de acolhida, fraternidade e carinho uns pelos outros. Que a perseverança, o cuidado, a dedicação e 
os anos de trabalho de Maria Ulisses continuem “Deixando Pegadas”, e sirvam como exemplo para todos nós.

Texto: Alessandra Oliveira - Agente Pascom
(Comunidade Sagrada Família).

TERÇO DOS HOMENS

Como coordenador paroquial do Terço dos Homens, com 
alegria na alma, tenho a honra de convidá-lo a integrar-se 
ao Terço dos Homens. Somos homens de fé que se reúnem, 
uma vez por semana, para rezar o terço mariano.

Todo cristão deve ser uma pessoa de oração. O Papa 
Francisco nos diz que a oração é o coração do cristão. E a 
Bíblia nos ensina o seguinte: “Não vos inquieteis com nada! 
Em todas as circunstâncias apresentai a Deus as vossas 
preocupações, mediante a oração, as súplicas e a ação de 
graças. E a paz de Deus, que excede toda a inteligência, 
haverá de guardar vossos corações e vossos pensamentos, 
em Cristo Jesus.” (Filipenses 4,6-7)

A devoção mariana do Terço dos Homens visa fortalecer 
a fé masculina e promover a união entre os homens por 
meio da oração do terço. Trata-se de uma prática espiritual 
significativa, que contribui para o aprofundamento da 
espiritualidade, reforço da devoção a Nossa Senhora e 
fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 
Incentivamos a reza individual diária do terço e a reunião 
da família para rezar o terço juntos.

Gostaria de compartilhar com vocês minha experiência 
pessoal: Foi uma oportunidade muito gratificante, um 
momento único de encontro e fraternidade. Por isso, deixo 
o meu convite estendido a todos — homens de nossas 
comunidades — para que participem e vivenciem essa 
experiência de fé e união.

COLETA DE ÓLEO VEGETAL USADO
PARÓQUIA SÃO GERALDO MAGELA

*Leve em um Pet e coloque no coletor que está
na Matriz São Geraldo Magela e Nossa Senhora Aparecida
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REFLEXÃOCATEQUESE

MISSAL ROMANO 
CAPÍTULO 1 – PARTE 08

Começamos hoje o estudo do capítulo II, sobre a Estrutura, Elementos e Partes da Missa. Vamos iniciar estudando 
a Estrutura geral da Missa e os diversos elementos da Missa, no missal romano, para o Brasil, aprovado pelo 
Dicastério para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, em virtude das faculdades concedidas a este 
Dicastério pelo Sumo Pontífice FRANCISCO, em 17 de março de 2023, na pessoa do Prefeito, Cardeal Roche, 
relatado pelo Arcebispo Secretário, Dom Vittorio Francesco Viola, O.F.M. O capítulo II, objeto deste e de futuros 
artigos, encontra-se a partir da página 25, e compreende os números de 27 e seguintes.

Diferentemente dos estudos anteriores, vamos colocar as referências no rodapé do texto; compreendemos que 
assim fica mais fácil o estudo, pois o estudante não precisa parar a compreensão do texto para ler as referências.  

27. Na Missa ou Ceia do Senhor, o povo de Deus é convocado e reunido, sob a presidência do sacerdote que 
representa a pessoa de Cristo, para celebrar a memória do Senhor ou Sacrifício Eucarístico.1 Por isso, a esta reunião 
local da santa Igreja aplica-se, de modo eminente, a promessa de Cristo: “Onde dois ou três estão reunidos no 
meu nome, eu estou no meio deles” (Mt.18,20), pois é na celebração da Missa que se perpetua o sacrifício da 
cruz.2Cristo está realmente presente tanto na assembleia reunida em seu nome, como na pessoa do ministro, na 
sua Palavra, e também, de modo substancial e permanente, sob as espécies Eucarísticas.3

28. A Missa consta, por assim dizer, de duas partes, a saber: a Liturgia da Palavra e a Liturgia Eucarística, tão 
intimamente unidas entre si, que constituem um só ato de culto.4De fato, na Missa se prepara tanto a mesa da 
Palavra de Deus como a do Corpo de Cristo, para ensinar e alimentar os fiéis.5Há também alguns ritos que abrem 
e encerram a celebração.

Estes dois números, de forma clara e facilíssima compreensão, dão a estrutura geral da Missa, que é composta 
de duas partes (Liturgia da Palavra e Liturgia Eucarística), ambas com seus eventos preparatórios e eventos de 
encerramento, tudo dentro dos ritos iniciais e ritos finais. Além disto, mas não menos importante, os dois números 
frisam a presença de Nosso Senhor Jesus Cristo na assembleia, no sacerdote, na Palavra e, sobretudo, na Eucaristia, 
onde se faz presente de forma física, material, palpável.

Passamos a estudar a segunda parte, que versa sobre os diversos elementos da Missa, Leitura e explanação da 
Palavra de Deus.

29. Quando se leem as Sagradas Escrituras na Igreja, o próprio Deus fala a seu povo, e Cristo, presente em 
sua Palavra, anuncia o Evangelho. Por isso, todos devem escutar com veneração as leituras da Palavra de Deus, 
elemento de máxima importância da Liturgia. Embora a palavra divina contida nas leituras da Sagrada Escritura 
se dirija a todos os homens de qualquer época, e seja entendida por eles, a sua mais plena compreensão e eficácia 
aumentam pela exposição viva, isto é, pela homilia, que é parte da ação litúrgica6.

Aqui entendemos as recomendações feitas à assembleia durante as leituras bíblicas. É Deus falando ao seu povo.
Pe. Aloísio Vieira

Entre em nosso  grupo de estudo no WhatsApp. 
Acesse pelo  QR Code ao lado!

1 Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Decreto sobre o ministério e a vida dos Presbíteros, Presbyterorum Ordinis, n. 5; Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 33.
2 Cf. CONCÍLIO DE TRENTO, Sessão XXII, Doutrina sobre o Santo Sacrifício da Missa, cap. 1: OS 1740; cf. PAULO VI, Solene Profissão de Fé, de 30 de junho de 1968, n. 24: AAS 60 (1968) p. 442.
3 Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 7; PAULO VI, Encíclica Mysterium Fidei, de 3 de setembro de 1965: AAS 57 (1965) p. 764; S. CONGREG. DOS RITOS, Instr. Eucharisticum Mysterium, de 25 de 
maio de 1967, n.9: AAS 59 (1967) p. 547.
4 Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 56; S. CONGREG. DOS RITOS, Instr. Eucharisticum Mysterium, de 25 de maio de 1967, n.3: AAS 59 (1967) p. 542.
5 Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 48, 51; Constituição sobre a Revelação Divina, Dei Verbum, n. 21; Decreto sobre o ministério e a vida dos Presbíteros, Presbyterorum Ordinis, n. 4.
6 Cf. CONCÍLIO VATICANO II, Constituição sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 7, 33, 52.

PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO

Dias: terças e quintas         Horário: manhã, tarde e noite
Local: Centro Pastoral São João Paulo II - Av. das Flores, 885 – B. Bom Jardim

Informações e agendamento na Secretaria Paroquial: Segunda a Sexta de 8h às 18h
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IGREJA MATRIZ SÃO GERALDO 
MAGELA, PRIMEIROS PASSOS 

DA HISTÓRIA

A comunidade 

São Geraldo Magela teve início há 63 anos, embora 
tenha nascido há 73 anos no coração do Sr. Geraldo 
Damásio. Geraldo Damásio foi um dos primeiros 
moradores do Bairro Bom Jardim, homem de fé, 
destemido, trabalhador, honrado e acima de tudo 
temente a Deus. Um verdadeiro missionário! 

A princípio ele ia para Coronel Fabriciano todos os 
domingos com sua família para juntos participarem da 
Santa Missa. Ao adquirir uma imagem de São Geraldo 
Magela, começou a ir de casa em casa, como um bom 
missionário que era, levar esta devoção. Rezava o Santo 
Rosário e o Ofício de Nossa Senhora toda quarta-feira e 
também aos sábados. Todos os fi lhos o acompanhavam, 
até mesmo os casados e muitas outras pessoas do bairro 
Bom Jardim se achegavam para a oração, e também 
muitas pessoas do Bairro Alegre. Começou-se então 
o hábito dessas orações e também a devoção a São 
Geraldo Magela na região.

 Com a vinda dos padres missionários a casa do Sr. 
Geraldo, iniciou-se ali a primeira comunidade, e foi ali 
celebrada a primeira Santa Missa de Ipatinga. A partir 
daí, foram acontecendo as Santas Missas uma vez no 
mês, com a presença de companheiros de trabalho, 
vizinhos e muitos moradores do bairro que vinham 
celebrar juntos. Esta Santa Missa, contava com o 
primeiro coral constituído pelas fi lhas do Sr. Geraldo, 
que o fazia com muita alegria e amor. Com o aumento 
do número de participantes, se viu necessária a criação 
de uma igreja. Então Geraldo doou um terreno para a 
sua construção. 

Toda a comunidade se mobilizou para a construção da 
Igreja. Iniciou-se a coleta do dízimo e doações nas casas. 
Durante o mês de maio aconteciam as barraquinhas e 
leilões. Quando começou a construção, cada um doava 
o que podia: dinheiro, material de construção, mão de 
obra e outros até o lanche e a comida para as pessoas 
que estavam trabalhando. O primeiro templo era de 
piso grosso, depois construiu as salas para reuniões 
e catequese. Alguns anos depois a comunidade foi 
crescendo e sentiu-se a necessidade de construir um 
templo maior. Em 1988 deu-se início a nova construção, 
sem demolir o antigo, de modo que não houvesse 
interferência nas celebrações das Santas Missas. 

Novamente houve uma grande mobilização da 
comunidade. Após cinco anos, o atual templo fi cou 

pronto, tornando-se um belo prédio com base e 
fundações profundas. Mas o aumento do número de 
pessoas ainda foi crescente fazendo-se necessário a 
criação de uma comunidade, não comportando ainda, 
aumentou mais uma vez as estruturas tornando-se a 
comunidade que é hoje. 

O nome da igreja vem da devoção a São Geraldo 
Magela, trazida a todo povo pelo Sr. Geraldo. Então 
podemos dizer que Geraldo trouxe de Geraldo pra 
Geraldo a graça de hoje sermos uma comunidade de 
comunidades.” 

A graça de Deus juntamente com a intercessão da 
Virgem Santíssima e de São Geraldo Magela foi muito 
abundante. A oração do Santo Rosário, do Ofício de 
Nossa Senhora e a devoção a São Geraldo Magela 
preparou o terreno.   Antes não havia nenhuma 
comunidade em nosso bairro, para tanto, nasceu a 
comunidade São Geraldo Magela, e logo depois as 
demais comunidades. Com a criação da Paróquia, nos 
tornamos Matriz e hoje temos a alegria de celebrarmos 
nossos 63 anos de identifi cação do propósito, formação 
do carisma, de organização e estrutura, de promoção 
da evangelização, de atividades pastorais e de ações 
sociais. Podemos dizer que a semente foi plantada em 
terreno fértil e produziu muitos frutos!! Deixamos o 
nosso legado: “A oração é a mais sólida e indestrutível 
base de todas as obras”.  (São Pio)
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FORMAÇÃO

ARCANJOS

Nossa Igreja, Católica Apostólica Romana, reconhece 
e nomeia três Arcanjos: Miguel, Gabriel e Rafael. Miguel 
é conhecido como o líder dos exércitos celestiais, 
protetor dos fi éis e defensor contra as forças do mal. 
Ele exerce a soberania de Deus. Gabriel é o mensageiro 
divino, conhecido por anunciar, à Virgem Maria, o 
chamado de Deus para que ela conceba Nosso Senhor 
Jesus Cristo; vocação à qual Maria aceita prontamente. 
Gabriel simboliza a força de Deus, Rafael é associado 
à cura e à assistência divina, intitulado de medicina de 
Deus.

A memória litúrgica, dedicada aos três Arcanjos, 
ocorre todo ano, no dia 29 de setembro, de acordo 
com a reforma do Concílio Vaticano II, e é conhecida 
como a “Festa dos Santos Arcanjos”. Neste dia, os fi éis 
honram esses mensageiros celestiais, reconhecendo 
sua importância na história da salvação e pedem sua 
intercessão.

Em preparação para esta festa, está crescendo entre 
os fi éis, a quaresma de São Miguel, que consiste em se 
dispor de 40 dias de profunda oração. Reza-se todos 
os dias: a Ladainha de São Miguel, o Exorcismo de 
São Miguel, a Consagração da Vida e da Família a São 
Miguel, além da oração do Santo Rosário, Adoração 
e jejum durante todo esse período. Esses 40 dias tem 

início no dia 15 de agosto, dia da Assunção da Virgem 
Santíssima. 

 A palavra Arcanjo signifi ca “chefe de anjo”. O termo 
archi signifi ca “chefe” e angelos signifi ca “anjo”. Assim, 
os arcanjos são líderes entre os anjos. Na Bíblia, os 
arcanjos são seres celestiais que lideram e executam 
ordens de Deus. 

Os Santos Arcanjos Miguel, Gabriel e Rafael ocupam 
as esferas mais altas da hierarquia angélica. Eles têm 
a tarefa de conservar a transcendência e o mistério 
de Deus, ao mesmo tempo que tornam presente 
e perceptível a sua proximidade salvífica, sendo 
considerados guardiões do Trono da Graça, pois são 
responsáveis por zelar pela santidade e ordem divina.

Oração:
“Pelos Arcanjos, pedimos a proteção da nossa Igreja, 

das nossas famílias, nosso trabalho e saúde. Onde 
houver o mal, defendei-nos e protegei-nos, ao mesmo 
tempo nos ilumine contra toda a tentação do demônio. 
Sede nossos companheiros e amigos na caminhada 
rumo ao Céu. Por Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém!” 
São Gabriel com Maria, São Rafael com Tobias, São 
Miguel e todas as hierarquias, abri para nós estas vias!

Milane Rodrigues Ramos Silva
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Este mês vamos realizar a Assembleia da Comunidade. Mas, o 
que é isto? É uma reunião, com todos que quiserem participar, 

para falçar sobre a nossa história, sobre como estamos hoje esobre 
que caminhos queremos seguir. 

 
Assembleia  Juntos  Discípulos  História  Deus  Realidades 

Caminho  Igreja  Oração  Luz  Futuro  União  Leigo 
 

D H K S A S G Ç Z R 
P I U Y U W Q L X E 
A S S E M B L E I A 
X T D C H J K I W L 
U O H G I F D G S I 
N R J I V P J O M D 
I I K F U T U R O A 
Ã A L U Z S N L L D 
O R A Ç Ã O T R O E 
C A M I N H O F H S 
I G R E J A S V B X 

 
 

Vamos colorir 

CANTINHO DE SÃO GERALDO

ESTE MÊS VAMOS REALIZAR A ASSEMBLEIA DA COMUNIDADE.
MAS, O QUE É ISTO? É UMA REUNIÃO COM TODOS QUE QUISEREM 

PARTICIPAR, PARA FALAR SOBRE A NOSSA HISTÓRIA, SOBRE COMO 
ESTAMOS HOJE E SOBRE QUE CAMINHOS QUEREMOS SEGUIR.
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PRESTAÇÃO DE CONTAS
MÊS DE JULHO
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14:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a  assembleia diocesana na Nossa Senhora das Graças
14:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a assembleia diocesana na Nossa Senhora Aparecida
15:00h. Comemoração pelo Dia Nacional do Terço 
dos Homens na Paróquia São Pedro
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa na São João Batista – Pe. Morini
18:00h. Missa na Maria de Nazaré – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio
19:30h. Luau jovem na Nossa Senhora das Graças

07 – DOMINGO
Independência do Brasil - Grito dos Excluídos
07:00h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Morini
08:30h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na São José – Pe. Morini
08:30h. Celebração na Sagrada Família
14:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a assembleia diocesana na São José
18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida – Diác. Henrique
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
19:30h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Dom Odilon

08 – SEGUNDA FEIRA 
Natividade da Bem-aventurada Virgem Maria (Festa), 
Dia nacional do terço dos homens
00:00h. Dia nacional do terço dos homens nas 
paróquias
19:30h. Reunião da coordenação e formação da  
Pastoral Familiar em Ipatinga
19:30h. Reunião paroquial da Pascom no CPSJP II
19:30h. Reunião do CPC da Maria de Nazaré
19:30h. Reunião do CPC da N Sra das Graças

09 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Terço e Louvor da RCC na Matriz São Geraldo 
Magela
19:00h. Reunião Regional do Terço dos Homens na  
Paróquia Cristo Rei (São Miguel)
19:30h. Reunião do CPC da N Sra Aparecida

10 – QUARTA FEIRA 
Dia do gordo, dia da prevenção ao Suicídio
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III 
do Terço dos Homens na Capela do Shopping
19:30h. Reunião do CPC da São Sebastião

“Deus viu que tudo era bom” 
(Gn.1,31b) - C.F./2025

01 – SEGUNDA FEIRA
19:30h. Reunião Paroquial dos assessores da IAM no 
CPSJP II.

02 – TERÇA FEIRA
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Terço e Louvor da RCC na Matriz São Geraldo 
Magela.

03 – QUARTA FEIRA
São Gregório Magno, Papa e Doutor da Igreja (Memória)
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III  
do Terço dos Homens na Capela do Shopping
19:30h. Reunião presencial do CPP na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, 
Diác. Rogério e Diác. Henrique

04 – QUINTA FEIRA
09:00h. Reunião do clero da região pastoral III na 
Casa dos Padres no Iguaçu – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
na N Sra das Graças – Pe. Morini
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na São Geraldo 
Magela – Pe. Morini
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na Maria de 
Nazaré – Diác. Henrique
19:30h. Adoração e bênção do Santíssimo na São João 
Batista – Diác. Rogério
19:30h. Adoração ao Santíssimo na Sagrada Família, 
Nossa Senhora Aparecida, Nossa Senhora das Graças, 
São José e São Francisco de Assis.

05 – SEXTA FEIRA
Santa Madre Teresa de Calcutá, religiosa (Memória), 
dia do irmão
07:00h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:00h. Reunião do CPC da São Francisco de Assis
19:00h. Reunião com Coordenadores Comunitários  
de Catequese no CPSJP II
19:30h. Reunião do CPC da São João Batista
19:30h. Reunião do CPC da São José
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Morini

06 – SÁBADO
00:00h. Encontro regional da Pastoral da acolhida
08:00h. Visitas do Grupo Missionário Santa Luzia 
da Nossa Senhora Aparecida às famílias
13:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a assembleia diocesana na Matriz São Geraldo Magela

PROGRAMAÇÃO
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PROGRAMAÇÃO

10:00h. Batizados na Nossa Senhora das Graças 
Diác. Rogério
18:00h. Missa na São Sebastião – Dom Odilon
18:00h. Missa na N. Sra. Aparecida – Pe. Aloísio
19:30h. Cel na S Francisco de Assis – Diác. Rogério 
19:30h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Henrique 
19:30h. Missa paroquial em ação de graças pelo 21º  
aniversário do ministério dos coroinhas na Matriz 
São Geraldo Magela – Pe. Morini

15 – SEGUNDA FEIRA 
Bem-aventurada Virgem Maria das Dores (Memória), 
Dia da democracia  e do caminhoneiro 
19:30h. Reunião com os agentes da Pastoral da Saúde 
para avaliar e planejar 2026 na São João Batista

16 – TERÇA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Terço e Louvor da RCC na Matriz São Geraldo 
Magela
19:30h. Reunião de coordenação da Pastoral Familiar 
no CPSJP II

17 – QUARTA FEIRA
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Reunião do CPC da Sagrada Família

18 – QUINTA FEIRA
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
na N Sra das  Graças – Pe. Morini
19:30h. Missa pro populo e bênçãos na Nossa Senhora 
Aparecida – Pe. Morini

19 – SEXTA FEIRA
Dia do teatro
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
00:00h. Encontro regional para casais da Pastoral 
Familiar no C3

20 – SÁBADO 
Dia do Dizimista
00:00h. Encontro regional para casais da Pastoral 
Familiar no C3
07:00h. 4º Módulo da Escola Diocesana de atualização 
catequética no Recanto das Mangueiras
09:30h. Celebração das crianças na Matriz São 
Geraldo Magela
14:00h. Reciclagem da PASCOM no CPSJP II
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Missa na São João Batista – Pe. Aloísio

19:30h. Reunião presencial do CAEP na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, 
Diác. Rogério e Diác. Henrique

11 – QUINTA FEIRA
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
na N Sra das  Graças – Pe. Morini
19:30h. Reunião do CPC da São Geraldo Magela
19:30h. Missa pró populo e bênçãos na São Francisco 
de Assis – Pe. Aloísio

12 – SEXTA FEIRA 
Santíssimo Nome de Maria
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio

13 – SÁBADO 
São João Crisóstomo, Bispo e Doutor da Igreja (Memória)
Campanha do Quilo – SSVP – Leve nos horários das 
missas e celebrações alimento não perecível
00:00h. Assembleia eletiva diocesana da RCC no  
Recanto das Mangueiras
00:00h. Assembleia diocesana do CNLB na Arpas
08:00h. Formação diocesana para ministro 
extraordinário da Palavra online
13:00h. Reunião da ERAC em Cel. Fabriciano
14:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a assembleia diocesana na São Sebastião
14:00h. Assembleia comunitária em preparação para 
a assembleia diocesana na S Francisco de Assis
14:30h. Tarde de Espiritualidade Missionária para as 
famílias da IAM na Nossa Senhora das Graças – Diác. 
Rogério
15:00h. Oração do terço feita pelo grupo regional III 
do Terço dos Homens no Hospital Municipal
18:00h. Missa na S Francisco de Assis – Pe. Aloísio
18:00h. Missa das crianças na São João Batista 
Pe. Morini
18:00h. Celebração na Maria de Nazaré
19:30h. Celebração na Sagrada Família

14 – DOMINGO
Exaltação da Santa Cruz (Festa), Campanha do Quilo 
SSVP – Leve nos horários das missas e celebrações 
alimento não perecível
00:00h. Assembleia eletiva diocesana da RCC no 
Recanto das Mangueiras
07:00h. Missa em ação de graças pelo aniversário do  
Conselho Particular Sagrada Família na N Sra das 
Graças – Pe. Aloísio
07:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Morini
07:00h. Encontro Regional dos Grupos de Reflexão na 
Paróquia Nossa Senhora Aparecida
08:00h. Formação paroquial para catequistas no 
CPSJP II
08:30h. Cel na N Sra Aparecida – Diác. Rogério
08:30h. Missa na São José – Pe. Aloísio
08:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Morini
09:00h. Celebração das crianças na São Francisco  de 
Assis
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19:00h. Reunião da equipe de planejamento de 
catequese no CPSJP II
19:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na novena na paróquia São Francisco 
de Assis em Timóteo – Pe. Morini

27 – SÁBADO 
São Vicente de Paulo, presbítero (Memória)
14:00h. 6ª Gincana Bíblica Missionária Paroquial da  
IAM na Matriz São Geraldo Magela
15:00h. Oração do terço feita pelo grupo regional III 
do Terço dos Homens no cemitério
17:00h. Casamento na Matriz São Geraldo Magela  
Pe. Aloísio 
18:00h. Celebração na São Francisco de Assis
18:00h. Celebração na Maria de Nazaré
18:00h. Cel na São João Batista – Diác. Henrique
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio
20:00h. Casamento na Matriz São Geraldo Magela  
Pe. Morini

28 – DOMINGO
07:00h. Celebração na N. Sra. das Graças
07:00h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Aloísio
08:30h. Missa de ação de graças pelos 38 anos da 
Pastoral da Criança na Nossa Senhora Aparecida 
Pe. Morini
08:30h. Missa de ação de graças pelos 38 anos da 
Pastoral da Criança na São José – Pe. Aloísio
08:30h. Celebração na Sagrada Família
08:30h. Gincana Bíblica da Catequese nas comunidades
09:00h. Cel das crianças na N Sra das Graças
10:00h. Batizados na Matriz São Geraldo Magela 
Diác. Henrique
18:00h. Celebração na N. Sra. Aparecida
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa na São Francisco de Assis – Pe. Morini
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – Dom Odilon
19:30h. Missa e envio dos novos acólitos na Matriz 
São Geraldo Magela – Pe. Aloísio

30 – TERÇA FEIRA 
São Jerônimo, Presbítero e Doutor da Igreja (Memória), 
Dia da secretária e dos Colaboradores da Diocese, dia da 
Bíblia
08:00h. Confraternização dos colaboradores em Cel. 
Fabriciano
09:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Aloísio
15:00h. Atendimento e Confissões, com Agendamento, 
no Centro Pastoral São João Paulo II – Pe. Morini
19:00h. Terço e Louvor da RCC na Matriz São Geraldo 
Magela
19:30h. Reunião presencial do CPP na Matriz São 
Geraldo Magela – Pe. Aloísio, Pe. Morini, Diác. 
Rogério e Diác. Henrique (antecipada de outubro  
definição do CPP de maio)

18:00h. Missa das cinco intenções e aniversário da 
Conferência de fundação das Conferências Santa 
Rita de Cássia, São João Evangelista, Nossa Senhora 
Aparecida na Maria de Nazaré – Pe. Morini
19:30h. Missa na Sagrada Família – Pe. Aloísio

21 – DOMINGO 
São Mateus, Apóstolo e Evangelista (Festa), Dia do 
Dizimista, dia da árvore, dia dos tios, dia da doença de 
Alzheimer, dia da gratidão
00:00h. Encontro regional para casais da Pastoral 
Familiar no C3
00:00h. 4º Módulo da Escola Diocesana de atualização 
catequética no Recanto das Mangueiras
07:00h. Cel na N. Sra. das Graças – Diác. Rogério
07:00h. Celebração na Matriz São Geraldo Magela
08:00h. Retiro Espiritual do Apostolado da Oração no 
Vale Verde
08:30h. Encontro com os catequizandos da 7ª, 8ª e 9ª  
etapa no CPSJP II
08:30h. Missa na N Sra Aparecida – Pe. Morini
08:30h. Missa na São José – Pe. Aloísio e partilha para 
os dizimistas
08:30h. Cel na Sagrada Família – Diác. Henrique
09:00h. Celebração das crianças na Maria de Nazaré
18:00h. Cel na N. Sra. Aparecida – Diác. Rogério
18:00h. Missa na São Sebastião – Pe. Morini
19:30h. Missa na São Francisco de Assis – Dom Odilon
19:30h. Missa na N. Sra. das Graças – Pe. Aloísio
19:30h. Missa na Matriz São Geraldo Magela 
Pe. Morini

22 – SEGUNDA FEIRA
00:00h. Formação do clero no Rec das Mangueiras
19:00h. Estudo do mês da Bíblia nas Comunidades

23 – TERÇA FEIRA
São Pio de Pietrelcina, presbítero (Memória), 
dia dos filhos
00:00h. Formação do clero no Rec das Mangueiras
19:00h. Estudo do mês da Bíblia nas Comunidades
19:30h. Momento de Espiritualidade da Pastoral 
Familiar para os casais na N Sra Aparecida

24 – QUARTA FEIRA
00:00h. Formação do clero no Rec das Mangueiras
19:00h. Estudo do mês da Bíblia nas Comunidades
19:30h. Oração do terço feita pelo grupo regional III 
do Terço dos Homens na Capela do Shopping

25 – QUINTA-FEIRA 
Dia nacional do rádio
00:00h. Formação do clero no Recanto das Mangueiras
19:30h. Cel e bênção na São José – Diác. Rogério

26 – SEXTA FEIRA 
Dia dos primos
00:00h. Dia regional dos coordenadores paroquiais

PROGRAMAÇÃO


